
1

வழி:001 | துணை�:011 | அக்டோ�ோபர் 01, 2026 | செென்னை�-600 047    
செென்னை�யிலிருந்து நாாடு முழுதும் தொ�ொடர்பில் இருக்கும் துணை�வன் | மாாதம் இருமுறைை வெ�ளிவரும் மின் இதழ்
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ஆசிரியர் பக்கம் 

அன்புடன்... அக்ரி. ஆர்.எம். சுப்ரமணியன் வே�ளாாண் இணை� இயக்குனர் (ஓய்வு), செெல்:9842679500

விவசாாயிகள் வே�ளாாண் சுற்றுலாா என்ற புதிய 
ஏற்பாாட்டின் படி அருகில் உள்ள ஒத்த 

கருத்துடைைய விவசாாயிகள் இணை�ந்து பள்ளி, 
கல்லூரி மாாணவர்கள் மற்றும் விவசாாய 
விரும்பிகளைை கவர்ந்து ‘அக்ரி டூரிசம்’ எனப்படும்  
வே�ளாாண் சுற்றுலாா நடத்தி அதன் மூலம் 
கனிசமாான வருமாானம் பெெறலாாம்.

அதோ�ோடு மட்டுமல்லாாது விவசாாயிகள் பயிர் சாாகுபடி 
இல்லாாத காாலங்களில் அருகே� உள்ள ஆலயங்கள், 
பிற மாாநில விவசாாய அனுபவங்களைை பகிர்ந்து 
கொ�ொள்ளவும் இதர மாாநில  சுற்றுலாாக்கள் செென்று 
வரலாாம்.கண்டுணர் சுற்றுலாா என்பது விவசாாயிகள் 
அனுபவிக்க முடியாாததாாகவே� உள்ளது பணமும், 
உழைைப்பும் காாலமெெல்லாாம் கஷ்டமும் நஷ்டமுமாாக  
உள்ள உழவர்கள் மனதளவில் புத்துணர்ச்சி 
பெெற்றுக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

வரும் அக்டோ�ோபர் 16ஆம் தே�தி “உலக உணவு 
நாாள்” உலகெெங்கும் கொ�ொண்டாாடப்படும் 
வே�ளைையில் அனைைத்து உறவு சொ�ொந்தங்களுக்கும் 
வே�ளாாண் வணிகம் மின்னிதழ் சாார்பாாக 
வாாழ்த்துக்கள் தெெரிவித்துக்கொ�ொள்கிறோ�ோம்.

எல்.நினோ�ோ பாாதிப்பாால் ஆண்டு பயிர்கள் 
மட்டுமின்றி நிரந்தர மரப்பயறுகளும் கடும் 
பாாதிப்புக்கு உள்ளாாகி வருகிறது. ஆழ்துளைை 
கிணறுகள், கிணறுகள், குளங்கள் எல்லாாம் 
வறண்டு போ�ோய்விட்டன. காாவிரி டெெல்டாாவே� 
பெெரிய பாாதிப்பிற்கு உள்ளாாகி உள்ளது.இதன் 
பாாதிப்பு எதிர்காாலத்தில் உணவு தே�வைையைை பூர்த்தி 
செெய்ய இயலாாத நிலைைக்கு தள்ளப்படும். 
ஒவ்வொ�ொரு கிராாமமும் அப்பகுதி உள்ளுர் 
தே�வைைக்கே�ற்ப மாாற்று சிந்தனைைகள், அரசின் 
பரிந்துரைைகளைை பின்பற்றுவது அவசியம்.

மாாற்று சந்தைை வாாய்ப்புகள் மற்றும் மதிப்பு கூட்டல் 
மூலம் விலைைப் பொ�ொருட்களின் மதிப்பு உயர்த்தி 
கூடுதல் விலைைக்கு விற்பனைை செெய்து 
விவசாாயிகள் நேேரடியாாகப் பயன் பெெறலாாம்.
தண்ணீர் இல்லாாத பட்சத்தில் மிகக் குறைைந்த நீர் 
தே�வைை உள்ள பயிர்களாான சிறுதாானியங்கள், 
பயிறுவகைைப் பயிர்களைை சாாகுபடி செெய்ய 
வே�ண்டும். அல்லது பயிர் சாாகுபடிக்கு ஒரு பருவம் 
விடுமுறைை விட்டு இதர பணிகளாான காால்நடைை 
வளர்ப்பு போ�ோன்ற செெயல்களில் ஈடுபடலாாம்.



வெ�ளியீட்டாாளர் இரா�.மாாணிக்கவாாசகம்
இளங்கலைை (வணிகவியல்)    

விளம்பரம் / செெய்தித் தொ�ொடர்புக்கு அணுகவும் :  8056305483
ஆரா�ய்ச்சி மாாணவர்களின் கட்டுரைைகளும் வரவே�ற்கப்படுகின்றன. 

மாாதம் இருமுறைை வெ�ளிவரும் மின்னிதழ் 

ஆசிரியர்
அக்ரி இரா�ம.சுப்பிரமணியன்  
மூதறிவியல் (வே�ளாாண்மைை), முதுகலைை (அரசியல்),  
இதழியல் (சாான்று )

துணை� செெய்தி ஆசிரியர் 
பாா.ரா�ஜாா முருகுசெெழியன்
துணை� செெய்தி ஆசிரியர், (ஓய்வு), 
தினமணி ஆசிரியர்

இணை� ஆசிரியர் 
முனை�வர் தி.ரா�ஜ் பிரவின் 
இணை�ப் பேேராாசிரியர் (வே�ளாாண்மைை விரிவாாக்கம்), 
தமிழ் நாாடு வே�ளாாண்மைைப் பல்கலைைகழகம்

புகைைப்பட இதழியல் | வடிவமைைப்பாாளர் 
அ.ச.ஜோ�ோ. அலாாய்சியஸ்   
முதுகலைை (பொ�ொருளியல்), முதுகலைை (இதழியல்), 
காாட்சி தொ�ொடர்பு (முதுகலைை பட்டயம்)
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அறிகுறிகள் :
இந்நோ�ோயைை ஏற்படுத்தும் பாாக்டீரியாாக்கள் 
இலைைத்துளைைகள், செெடிகளில் ஏற்படும் காாயங்கள் 
வழியாாக நுழைைகிறது. இலைைகள், காாய் மற்றும் 
தண்டுகளில் நுழைைந்து அதன் பகுதியைை உண்ண 
ஆரம்பித்து பின்னர் இனப்பெெருக்கமடைைந்து 
நிலைை கொ�ொள்கிறது.

பொ�ொதுவாாக இலைைகளில் சற்று உயர்ந்த வட்ட 
வடிவில் அல்லது ஓவல் வடிவத்தில் சொ�ொறி 
போ�ோன்ற புண்களைை தோ�ோற்றுவிக்கிறது. முதிர்ச்சி 
அடைைந்த புண்கள் சற்று பெெரியதாாகவும், அதனைை 
சுற்றி வெ�ண்ணிற / மஞ்சள் நிற விளிம்புகள் 
காாணப்படும்.

பழங்களும் இவ்வகைை பாாக்டீரியாாவாால் பாாதிப் 
படைைகிறது. பழங்களில் காாணப்படும் புண்களாால் 
சந்தைை மதிப்பு குறைைகிறது. ஆனாால் சொ�ொறி 
போ�ோன்ற புண்கள் மே�லோ�ோட்டமாானவைை மட்டுமே�. 
இதனாால் சதைை பகுதியில் எந்த பாாதிப்பும் 
ஏற்படுவதில்லைை.

கடுமைையாாக பாாதிக்கப்பட்ட இலைைகள் மற்றும் 
பழங்கள் இரண்டுமே� முதிர்ச்சியடைையும் முன்பேே 
உதிரும்.

பாாதிக்கப்படும் இலைைகள் சிதைைந்து உதிர்வதாால் பூ 
பிடிக்கும் திறன் குறைைந்து மகசூல் இழப்பீடு 
ஏற்படுகிறது.

இலைைகள், தண்டுகள் மற்றும் கிளைைகளிலும் 
சொ�ொறிபுண்கள் காாணப்படுகிறது. இவைை நீள் வடிவ 
தோ�ோற்றத்தில் இருக்கும்.

பாாதிப்புக்கு உகந்த நிலைை :

எலுமிச்சைையில் காாணப்படும் சொ�ொறிநோ�ோயைை 
கட்டுப்படுத்தும் வழிமுறைைகள்

எலுமிச்சைையில் காாணப்படும் சொ�ொறிநோ�ோயைை எலுமிச்சைையில் காாணப்படும் சொ�ொறிநோ�ோயைை 
கட்டுப்படுத்தும் வழிமுறைைகள்கட்டுப்படுத்தும் வழிமுறைைகள்

எலுமிச்சைையில் பாாக்டீரியாா சொ�ொறிநோ�ோய் : 
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சற்று சூடாான மற்றும் ஈரப்பதமாான காாலநிலைை 
இதன் தாாக்கத்திற்கு உகந்தது. (25-30•C). 
அதிக காாற்றின் ஈரப்பதம் மற்றும் மழைைப்பொ�ொழிவு 
பாாக்டீரியாா தாாக்குவதற்கு தே�வைையாான ஈரப்பதத்தைை 
வழங்குகிறது.

மழைைநீர் இதன் பரவுதலுக்கு உதவுகிறது. 
மழைை, பணி அல்லது நீர் பாாசனத்தாால் செெடிகளில் 
ஏற்படும் நீடித்த ஈரத்தன்மைை பாாக்டீரியாா செெடிகளில் 
நுழைைவதற்கு ஏற்புடைையதாாகும். எலுமிச்சைை 
மிகவும் பாாதிக்கக்கூடிய இனமாாகும். பராாமரிப்பற்ற 
செெடிகள், மிதமாான காாற்று, மிதமாான ஈரப்பதம், அடர் 
நடவு ஆகியவைை நோ�ோய் தாாக்குதலுக்கு உகந்த சூழ் 
நிலைைகள். மகசூல் இழப்பீடு 10-30% வரைை ஏற்படும்.

கட்டுப்படுத்தும் முறைைகள்:

தீவிரமாாக பாாதிக்கப்பட்ட பகுதிகள், 
உதிர்ந்த இலைை, பழங்கள் மற்றும் 

சிறு தண்டுகளைை சேேகரித்து அழிக்க 
வே�ண்டும். நன்கு இடைைவெ�ளி 

இட்டு நடுவதாால் போ�ோதுமாான சூரிய 
ஒளி மற்றும் காாற்றோ�ோட்டம் 

கிடைைக்கப்பெெறுவதாால் இந்நோ�ோயின் 

தாாக்குதல் குறைையும். நோ�ோய்த் 
தாாக்குதல் இல்லாாத செெடிகளைை 
தே�ர்வு செெய்து நடுதல் மிகவும் 

அவசியமாாகும். 
கவாாத்து சரியாான முறைையில் மே�ற்கொ�ொள்ளப்படும் 
செெடிகளில் நோ�ோய்த் தாாக்குதல் மிகவும் 
குறைைவாாகவே� காாண்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 
இந்நோ�ோய் தாாக்குதலுக்கு தாாங்கி வளரக் கூடிய 
PKM -1 இரகத்தினைை பயிரிடலாாம். காாப்பர் ஆக்ஸி 
குளோ�ோரைைடு -25 கி/ லிட்டர் தண்ணீர் அல்லது 
காாப்பர் ஹை�ட்ராாக்ஸை�டு -1 கி/ லிட்டர் தண்ணீர் 
+ Streptomycin - 0.2 கி/ லிட்டர் தண்ணீரில் கலந்து 
தெெளிக்கவும். NSKE - 5% தெெளிக்கலாாம். 
கவாாத்து மே�ற்கொ�ொண்டு பின்னர் Pseudomonas 
(0.5%) தெெளிப்பதாால் நோ�ோய் பரவுதல் தடுக்கப்படும்.

R.V. நம்பிஷோ�ோபனாா 
தோ�ோட்டக்கலைை உதவி இயக்குநர்  
திண்டுக்கல்

இது போ�ோன்ற தகவல் மற்றும் விவசாாயம் 
தொ�ொடர்பாான சந்தே�கங்களுக்கு கீழ்கண்ட வாாட்ஸ் 
அப் குழுவில் இணை�ந்து பயன்பெெறலாாம்.

தாாக்குதலுக்கு தாாங்கி வளரக் கூடிய 
PKM -1 இரகத்தினை� பயிரிடலாாம்.
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கறவைைமாாடு, ஆடு, கோ�ோழி உள்ளிட்ட காால் 
நடைைகளைை வளர்க்கும் விவசாாயிகள் தங்கள் 

காால்நடைைகளுக்கு தே�வைையாான பசுந்தீவனத்தைை 
தங்கள் வயலிலே� உற்பத்தி செெய்வதோ�ோடு, 
காால்நடைைகளின் கழிவுகளைையும் உரமாாக மாாற்று 
வதாால், சுற்றுச்சூழல் மே�ம்படுவதோ�ோடு பொ�ொருளாாதாார 
பலனும் அடைையலாாம்.

காால்நடைைகளுக்கு தீவனமாாக பயன்படும் அசோ�ோலாா, 
புரதச்சத்து மிகுந்த, பெெரணி வகைையைைச் சேேர்ந்த 
நீரில் மிதக்கும் தாாவரமாாகும். அசோ�ோலாாவைை 
ஈரமாாகவோ�ோ அல்லது உலர்த்தியோ�ோ காால் 
நடைைகளுக்கு தீவனமாாக கொ�ொடுக்கலாாம். நிகழ்வில் 
உள்ள எல்-நினோ�ோ காாலத்தில் 
காால்நடைைகளைை வளர்க்கத் தே�வைையாான 
பசுந்தீவன பற்றாாக்குறைையைை எதிர்கொ�ொள்ள, 
அசோ�ோலாாவைை வளர்க்க இது சரியாான தருணம்.

அசோ�ோலாாவில் காாணப்படும் ஊட்டச்சத்துக்கள் 
அசோ�ோலாாவில் இயல்பாாகவே�, புரதச்சத்து 25-35 
சதவீதமும், நாார்ச்சத்து 14-15 சதவீதமும், 
கொ�ொழுப்புச்சத்து 3 சதவீதமும், மாாவுச்சத்து 45-50 
சதவீதமும், தாாது உப்புகள் 10-12 சதவீதமும் 
இருக்கும். மே�லும் அசோ�ோலாாவில் 
காால்நடைைகளுக்கு தே�வைையாான முக்கிய அமினோ�ோ 
அமிலங்களும், வைைட்டமின்களும் இருக்கும்.

•	 அசோ�ோலாாவைை வளர்க்கும் வழிமுறைைகள்  
மர நிழலில், நேேரடி சூரிய வெ�ளிச்சம் நாாளொ�ொன் 
றிற்கு மூன்று மணி நேேரம் மிகாாமல் இருக்கும் 
தூய்மைையாான இடத்தில், அசோ�ோலாாவைை நிரப்பிய 
தொ�ொட்டி அல்லது குழியில் வளர்க்கலாாம்.

•	 அசோ�ோலாாவைை வளர்க்க ஏற்படுத்தும் குழி 6 
அடி நீளம், 4 அடி அகலம் மற்றும் 1 அடி ஆழம் 
உள்ளவாாறு இருக்க வே�ண்டும். குழியில் புல், 
பூண்டுகள் வளர்வதைை தடுக்க யூரியாா பைைகளைை 
பரப்பி, அதன் மீது சில்பாாலின் பாாய் முழுவதுமாாக, 
குழிக்கு வெ�ளியே� நாான்கு புறமும் ஒரு அடி 
நீளம் நீண்டிருக்குமாாறு, பரப்ப வே�ண்டும். 
சூரிய வெ�ளிச்சம் அதிகம் இருந்தாால், குழியின் 
மீது பந்தல் அமைைத்து, அதன் மே�ற்புறம் பச்சைை 

நிற விவசாாய வலைையைை கட்ட வே�ண்டும்.

•	 குழியில் உள்ள சில்பாாலின் பாாயின் மீது 
வளமாான நிலத்திலிருந்து எடுக்கப்பட்ட 30 
கிலோ�ோ செெம்மண் அல்லது சலித்த மண்ணை� 
பரப்ப வே�ண்டும்.

•	 பின்னர் மாாட்டு சாாணத்தைை 5 கிலோ�ோ வரைை 
தண்ணீரில் கலந்து ஊற்ற வே�ண்டும். 
இத்துடன் 30 கிராாம் சூப்பர் பாாஸ்பேேட் அல்லது 
இரண்டு கைைப்பிடி அளவு போ�ோர் மண் (எம் 
சாாண்ட்) கலக்க வே�ண்டும்.

•	 பின்னர் குழியில் சுத்தமாான தண்ணீரைை 10-12 
செென்டிமீட்டர் உயரம் வரும் வரைை ஊற்ற 
வே�ண்டும்.

•	 இறுதியாாக 1 கிலோ�ோ சுத்தமாான அசோ�ோலாா 
விதைைகளைை குழியில் தூவ வே�ண்டும், நன்றாாக 
வளர்ச்சி அடைைந்த அசோ�ோலாாவைை விதைை 
யாாகவும், தீவனமாாகவும் பயன்படுத்தலாாம்

மே�ற்கண்ட செெய்முறைையைை செெய்த மூன்று 
நாாட்களில் அசோ�ோலாாவின் அளவு மூன்று மடங்காாக 
உயரும். 2 முதல் 3 வாார காாலத்தில், குழி முழுவதும் 
அசோ�ோலாா நல்ல வளர்ச்சி அடைைந்து, அறுவடைைக்கு 
தயாாராாக இருக்கும். இதிலிருந்து நாாளொ�ொன்றிற்கு 
சுமாார் ஒரு கிலோ�ோ வரைை தொ�ொடர்ந்து அறுவடைை 
செெய்யலாாம்.

அசோ�ோலாா குழியைை பராாமரிக்கும் வழிமுறைைகள்  
தினந்தோ�ோறும் குழியில் உள்ள அசோ�ோலாாவைை 
நன்றாாக, கைைகளைைக் கொ�ொண்டு கலக்கி விட 
வே�ண்டும். வாாரம் ஒரு முறைை ஒரு கிலோ�ோ புதிய 
சாாணத்தைை கலந்து குழியில் ஊற்ற வே�ண்டும். 
ஒவ்வொ�ொரு பத்து நாாட்களுக்கு ஒரு முறைை 
மூன்றில் ஒரு பங்கு தண்ணீரைை வெ�ளியே�ற்றி 
சுத்தமாான தண்ணீரைைக் கொ�ொண்டு நிரப்ப 
வே�ண்டும். வாானத்திலிருந்து நேேரடியாாக சேேகரிக்கப் 
படும் மழைை நீரைை பயன்படுத்தினாால் அசோ�ோலாா 
மிகவும் நன்றாாக வளரும்.

ஒவ்வொ�ொரு மாாதமும் மூன்றில் ஒரு பங்கு 
மண்ணை� வெ�ளியில் எடுத்து புதிதாாக சலித்த 

அசோ�ோலாா: எல்-நினோ�ோ காாலத்தில் காால்நடைைகளுக்கு 

பசுந்தீவன பற்றாாக்குறைை சமாாளிக்கும் அற்புதம்
முனைைவர் மொ�ொ.ச.கண்ணதாாசன்’, திரு. பொ�ொ. மகே�ஸ்வரன்’ மற்றும் முனைைவர் ந. விமல் ரா�ஜ்குமாார்

மூத்த விஞ்ஞாானி மற்றும் தலைைவர், தொ�ொழில்நுட்ப வல்லுநர் (உழவியல்)  
இ.வே�.ஆ.க. - வே�ளாாண் அறிவியல் நிலைையம், காாளசமுத்திரம் - கள்ளக்குறிச்சி மாாவட்டம்.

பேேராாசிரியர், விரிவாாக்க கல்வி இயக்குநரகம், 
தமிழ்நாாடு காால்நடைை மருத்துவர் அறிவியல் பல்கலைைக்கழகம், செென்னைை- 600051



9

மண்ணை� கொ�ொண்டு நிரப்ப வே�ண்டும். 
6 மாாதங்களுக்கு ஒரு முறைை குழியின் அடியில் 
உள்ள கலவைையைை முழுமைையாாக மாாற்றி, புதிய 
அசோ�ோலாா குழியைை அமைைக்க வே�ண்டும். அகற்றிய 
கழிவைை, உரமாாகப் பயன்படுத்தலாாம்.

•	 அசோ�ோலாாவில் பூச்சி, புழு மற்றும் நோ�ோய் 
தாாக்கம் குறித்த அறிகுறிகள் தெெரிந்தாால், 
உடனடியாாக முற்றிலுமாாக புதிய அசோ�ோலாா 
குழியைை ஏற்படுத்த வே�ண்டும். குழிக்கு 
பதிலாாக, அதே� அளவில் தொ�ொட்டியைை கட்டி, 
அதிலும் அசோ�ோலாாவைை வளர்க்கலாாம். வர்த்தக 
ரீதியில் அசோ�ோலாாவைை வளர்க்கும் பைைகளும் 
கிடைைக்கின்றன.

•	 அசோ�ோலாா வளர்ச்சியைை பாாதிக்கும் காாரணிகள்  
தண்ணீர தே�வைையாான அளவு இல்லாாத போ�ோது 
அல்லது குழியைை நிரப்ப உப்பு சுவைையுடைைய 
நீரைையோ�ோ, விரும்பத்தகாாத வாாசனைை கொ�ொண்ட 
நீரைையோ�ோ பயன்படுத்தும் போ�ோது அசோ�ோலாா 
வளர்ச்சி பாாதிப்படைையும்.

•	 அதிக சூரிய வெ�ளிச்சம் இருக்கும் போ�ோது 
அசோ�ோலாா பழுப்பு நிறமாாக மாாறும்.

•	 அதிக காாற்று அடிக்கும் போ�ோது அசோ�ோலாா 
வளர்ச்சி பாாதிப்படைையும்,

•	 காாற்றின் ஈரப்பதம் 85-90 சதவீதம் இருக்க 
வே�ண்டும். இதற்கு அதிகமாாகவோ�ோ குறைை 
வாாகவோ�ோ இருக்கும் பொ�ொழுது வளர்ச்சி 
பாாதிக்கப்படும்.

•	 காாரத் தன்மைையுள்ள மண்ணில் அசோ�ோலாா 
வளர்ச்சி பாாதிக்கப்படும்.

காால்நடைைகளுக்கு தீவனமாாக கொ�ொடுக்கும் 
வழிமுறைைகள்:
•	 கறவைை மாாட்டிற்கு தினந்தோ�ோறும் 1.5-2 கிலோ�ோ 

வரைையிலும், ஒரு ஆட்டிற்கு 250-500 கிராாம் 
வரைையிலும், ஒரு பன்றிக்கு 1.5-2 கிலோ�ோ 
வரைையிலும், ஒரு முயலுக்கு 100 கிராாம் 
வரைையிலும், ஒரு கோ�ோழிக்கு 20-30 கிராாம் 
வரைையிலும் அசோ�ோலாாவைை தீவனமாாக 
கொ�ொடுக்கலாாம்.

•	 அசோ�ோலாா வளர்க்கும் குழியில் சாாணம் 
சேேர்ப்பதாால், ஏற்படும் வாாசனைையைைப் போ�ோக்க 
அசோ�ோலாாவைை நன்றாாக கழுவி, பின்னர் நீரைைப் 
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பிழிந்து, கலப்பு தீவனம் அல்லது 
வைைக்கோ�ோலுடன் சேேர்த்து, கறவைை மாாடு 
களுக்கும், ஆடுகளுக்கும் தீவனமாாக அளித்து, 
பழக்க வே�ண்டும். 

•	 ஆரம்பத்தில் அடர் தீவனத்துடன் அசோ�ோலாாவைை 
1:1 என்ற விகிதத்தில் கலந்து, தீவனமாாக 
கொ�ொடுத்து, காால்நடைைகளைை பழக்கலாாம்.

அசோ�ோலாாவைை தீவனமாாக கொ�ொடுப்பதாால் ஏற்படும் 
பயன்கள் 
•	 கோ�ோடைை காாலம் மற்றும் தீவன தட்டுப்பாாடு 

ஏற்படும் காாலங்களில் அசோ�ோலாா ஒரு நல்ல 
புரதச்சத்து மிக்க பசுந்தீவனம்.

•	 அசோ�ோலாாவைை தீவனமாாக அளிப்பதாால் பாாலில் 
உள்ள கொ�ொழுப்பு, கொ�ொழுப்பு அல்லாாத சத்துக்கள் 
மற்றும் மொ�ொத்த பாால் உற்பத்தி அதிகரிக்கின்றது

•	 தீவனத்துடன் உப்பு மற்றும் அசோ�ோலாாவைை 
சேேர்த்து பன்றிகளுக்கு அளிப்பதாால், பன்றியின் 
எடைை கூடுவது மட்டுமின்றி அதன் இறைைச்சி 
தன்மைையும் மே�ம்படும்.

•	 புரதச்சத்து அதிகம் இருப்பதாால் கோ�ோழிகள் 
நன்றாாக வளர்ச்சி அடைைவதோ�ோடு, கோ�ோழி 

முட்டைையின் தரம் மே�ம்படும். இதனாால், 
தரமாான கோ�ோழிக்குஞ்சுகளைை பெெறலாாம்.

•	 அசோ�ோலாா உற்பத்திக்காான செெலவு கிலோ�ோ 
ஒன்றிற்கு சுமாார் ரூபாாய் 1 - 2 வரைை மட்டுமே�. 
இதனாால், விவசாாயிகள் ஒரு கிலோ�ோ 
அசோ�ோலாாவைை தீவனமாாக பயன்படுத்தும் 
பொ�ொழுது, ரூபாாய் 30 முதல் ரூபாாய் 45 வரைை 
தீவன செெலவைை குறைைக்க முடியும்.

நெெல் கழனியில் அசோ�ோலாாவின் பயன்பாாடு 

•	 நெெல் நடவு செெய்த கழனிகளில் அசோ�ோலாாவைை 
தூவுவதன் மூலம், அசோ�ோலாா பசுமைை உரமாாக 
செெயல்பட்டு, நெெல் மகசூலைையும் அதிகரிக்கும்.

•	 நிகழ்வில் உள்ள எல்-நினோ�ோ காாலத்தைை 
எதிர்கொ�ொள்ளவும், ஆண்டுதோ�ோறும் எதிர் 
கொ�ொள்ளும் கோ�ோடைை காாலத்தில் ஏற்படும் 
பசுந்தீவன பற்றாாக்குறைையைை சமாாளிக்கவும், 
அசோ�ோலாா ஒரு அற்புதமாான பசுந்தீவன 
ஆதாாரமாாக செெயல்படும். 

•	 ஆகைையாால், காால்நடைை வளர்க்கும் விவசாா 
யிகள் அசோ�ோலாாவைை வளர்த்து, ஆதாாயம் 
பெெருக்கிக் கொ�ொள்ள முடியும்.
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நீலகிரி மாாவட்ட விவசாாயிகள் மற்றும் விதைை 
விநியோ�ோகஸ்தர்கள் இருப்பு வைைத்துள்ள 

விதைைகளைை பரிசோ�ோதனைை செெய்துகொ�ொள்ள 
உதகைை, விதைைப்பரிசோ�ோதனைை நிலைையம் அழைைப்பு

நீலகிரி மாாவட்ட விவசாாயிகள் மற்றும் விதைை 
விநியோ�ோகஸ்தர்கள் தாாங்கள் இருப்பு வைைத்துள்ள 
விதைைகளைை உதகைை, ரோ�ோஸ் காார்டன், தோ�ோட்டக் 
கலைை இணை� இயக்குநர் வளாாகத்தில் அமைைந் 
துள்ள விதைைப்பரிசோ�ோதனைை நிலைையத்தில் விதைை 
மாாதிரியைை கொ�ொடுத்து விதைைப்பரிசோ�ோதனைை செெய்து 
கொ�ொள்ளல்லாாம்.

இந்நிலைையத்தில் விதைையின் தர நிர்ணய 
காாரணிகளாான முளைைப்புத்திறன், புறத்தூய்மைை, 
ஈரப்பதம் போ�ோன்றவைை பரிசோ�ோதனைை செெய்யப் 
படுகின்றன. ஒரு விதைை மாாதிரிக்கு ரூ. 80/- 
மட்டுமே� பரிசோ�ோதனைைக் கட்டணமாாக செெலுத்தி 
பயிர் மற்றும் இரகம், குவியல் எண் ஆகியவைை 
குறித்த விபரச் சீட்டுகளைை கொ�ொடுத்து, விதைையின் 
தரத்தைை அறிந்து கொ�ொள்ளலாாம். விதைைப் 

பரிசோ�ோதனைைக்கு சமர்ப்பிக்க வே�ண்டிய பிரதாான 
காாய்கறிகளுக்காான விதைை மாாதிரியின் குறைைந்    
தபட்ச அளவு பின்வருமாாறு:  

கே�ரட், காாலிப்ளவர், முட்டைைகோ�ோஸ், ப்ரொ�ொக்கோ�ோலி, 
நூல்கோ�ோல் மற்றும் டர்நீப் 10 கிராாம், பீட்ரூட் மற்றும் 
முள்ளங்கி 50 கிராாம், பீன்ஸ் 450 கிராாம், பட்டாாணி 
250 கிராாம், பாாலக்கீரைை 25 கிராாம் ஆகும்.

இவ்வாாறு பயிருக்கே�ற்ப குறைைந்தபட்ச விதைை 
மாாதிரியைை உதகைை, விதைைப்பரிசோ�ோதனைை 
நிலைையத்தில் கொ�ொடுத்து விதைைப்பரிசோ�ோதனைை 
செெய்து விதைையின் தரத்தைை அறிந்து விதைைப்பதன் 
மூலம் தரமற்ற விதைையினாால் ஏற்படும் தே�வைையற்ற 
செெலவுகளைை தவிர்த்துக்கொ�ொள்ளலாாம் என திரு. 
எஸ். நவீன், வே�ளாாண்மைை அலுவலர், 
விதைைப்பரிசோ�ோதனைை நிலைையம், உதகைை அவர்கள் 
அறிவுறுத்தினாார்.

வே�ளாாண்மைை அலுவலர்,
விதைைப் பரிசோ�ோதனைை நிலைையம்,
உதகைை

உதகைை
விதைைப் பரிசோ�ோதனை� நிலைையம் அழைைப்பு
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நமது அன்றாாட வாாழ்வில் பலவகைை 
பொ�ொருட்கள் தே�வைைப்படுகிறது. குறிப்பாாக 
இருக்க இடம், உடுக்க உடைை, அமர 

இருக்கைை, பாாதுகாாக்க கதவு, கூரைை, நீர் கொ�ொண்டு 
வர குழாாய்கள், எழுதுவதற்கு பேேப்பர், போ�ோன்ற 
பயன்பாாடுகள் அனைைத்துக்கும் உதவிடும்  உன்னத 
மூலதனப் பொ�ொருள் தாான் மூங்கில்.

நமக்கு உணவு தயாாரிக்கவும் பலவித கைைவினைைப் 
பொ�ொருட்கள், ஷர்ட் பேேண்ட், பனியன், டவல், 
மூங்கில் கதவு, மூங்கில் வீடு, மூங்கில் ஏணி, 
மூங்கில் கூடைை, முறம், பிரம்பு, நாாற்காாலி, கூஜாா, 
குவளைை முதலியன தயாாரிக்கலாாம். ஏன் மூங்கில் 
மயாான யாாத்திரைை ரதம் கூட நமக்கு தரும் அரிய 
இந்த மரமாானது காாற்றைை சுத்தப்படுத்தும் வடிகட்டி  
போ�ோல நீரைை மாாசு நீக்கிட பயன்படும் ஒரு அற்புத 
தாாவரம் எனவும் சொ�ொன்னாால் அது மிகைையாாகாாது. 

மூங்கில் குருத்து உணவாாகப் பயன்படுகிறது.  
இந்த குருத்துக்கு ‘பேேம்பு ஷீட்ஸ்’ என்பாார்கள். 
மூங்கில் குழாாய்களில் பாாலைை ஊற வைைத்து  
தயிர் கடைைந்து சாாப்பிடுவாார்கள்.

மூங்கில் வீடு கட்டும் அற்புத பொ�ொருளாாக உள்ளது. 
இரும்புக்கு மாாற்று எனும் விதத்தில் இரும்பைை 

விட எடைை மிகவும் குறைைவாாக இருந்தாாலும் அதிக 
வலிமைை உடைையது என்பதாால் பயோ�ோ ஸ்டீல் என்ற 
செெல்ல பெெயர் கொ�ொண்டது. அது மட்டுமாா ?கட்டும் 
போ�ோது குறைைந்த செெலவு ஆவதாால் எத்தனைையோ�ோ 
ஏழைைகளுக்கு “குடி இருக்கும் கோ�ோயிலாாக” 
மூங்கில் உதவுகிறது.

பருத்தியில் நாார் உள்ளது போ�ோலவே� மூங்கில் 
மெெல்லிய ஓட்டைைகள் கொ�ொண்டது. இதனாால் 
அதிக வியர்வைை உறிஞ்சும் திறன் கொ�ொண்டது. 
மூங்கிலில் பஞ்சு எடுத்து பாார்க் அவெ�ன்யு எனும் 
நிறுவனம் சட்டைை தயாாரித்தும் பேேண்ட் தைைத்தும் 
அசத்துகிறது இந்த ஆடைைகள் உடலுக்கு இதம், 
அளித்து இயற்கைையோ�ோடு இயல்பு வாாழ்வு வாாழ  
செெய்து முன்னூறு சத வியர்வைை உறிஞ்சும் 
திறனாால் பலவிதமாான வியாாதிகள் நோ�ோய்கள் வராாது 
தடுக்கிறது ஏராாளமாான பொ�ொருள் உற்பத்திக்கு  
மூலதனமாாகி ஏற்றுமதிக்கும் உதவுவதாால்தாான் 
பச்சைைத்தங்கமாாக போ�ோற்றப்படுகிறது. 

வீடுகளில் வெ�ளியே�றும் கழிவு நீரைையும், பாாத்ரும் 
லெ�ட்ரின் கழிவு நீரைையும் குழி தோ�ோண்டி மூங்கில் 
மரத்தின் அடியில் விடலாாம். அஸ்ஸாாமில் எல்லாா 
வீடுகளிலும் வீட்டு அசுத்த நீரைைக் குடிக்கும் 
கருவியாாக மூங்கில் பயன்படுகிறது. காாற்றில் 
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உள்ள தூசு நீக்கும் அற்புத குணம் கொ�ொண்ட 
மூங்கில் ஒலி மாாசு நீக்கும் அஸ்ஸாாமில் 
பிரத்யே�கசெெப்டிக் டே�ன்க் இல்லைை. 

மூங்கில் குளிர் தாாக்காாது தடுக்கும். ஏன் 
கதகதப்பாான சூழலில் வீடுகளைை வைைப்பதாால் 
ஏர்கண்டிசன் மெெசின் தே�வைையில்லைை. இதனாால் 
மின்சாார செெலவு கூட குறைையும். காாற்று மாாசு 
படுவது குறைையும்.

நமது நாாட்டில் வண்டிகள் தயாாரித்திட உதவும் 
மூங்கில் ஜெ�ர்மனி நாாட்டில் பிளாாஸ்டிக்குடன் 
மூங்கில் நாாரைைக் கலந்து காாரைைத் தயாாரிக்கின்றனர். 
இது இரும்மைை விட அதிகமாான வலிமைை (6 
மடங்கு) கொ�ொண்டது என்பதாால் விபத்து 
ஏற்பட்டலும் உயிர்ச் சேேதம் குறைையும் பாாதுகாாப்பு 
குறித்து அச்சம் தே�வைையில்லைை.

மூங்கிலாால் பலவகைைப் பயன்கள் உள்ளதாால் 
இந்திய நாாட்டின் தலைையாாய கிராாமப்புற வே�லைை 
வாாய்ப்பின்மைையைை நீக்கும் அற்புத சக்தி 
மூங்கிலுக்கு உண்டு. காாகித தொ�ொழிற்சாாலைைகள், 
கட்டுமாானப்பணி புரியும் நிறுவனங்கள், டெெக்ஸ் 
டைைல் நிறுவனங்கள் மூலப் பொ�ொருளாாக மூங்கில் 
பயன்பட உள்ளதாால் ஆண்டு தோ�ோறும் தொ�ொடர்ந்து 
வே�லைை வாாய்ப்பு கிடைைக்கும். மக்கள் கிராாமத்தைை 
விட்டு நகருக்கு நகராாமல் அங்கே�யே� இருந்து 
வளம்பெெற உதவுவதாால் மூங்கிலைை “நாாட்டின் 
பாாதுகாாவலன்” எனலாாம்.

“யாானைை இருந்தாாலும் ஆயிரம் பொ�ொன் இறந்தாாலும் 
ஆயிரம் பொ�ொன்” என்று கூறும் பழமொ�ொழியைை 
மூங்கிலுக்குத் தாான் முதலில் சொ�ொல்ல வே�ண்டும். 
ஒரு ஏக்கரில் 200 மூங்கில் கன்றுகளைை நடலாாம். 
அது வளர்ந்த பிறகு வெ�ட்டி 60 ஆண்டுகளுக்கு 
விற்கலாாம். அதனாால் தாான் நமது நாாட்டின் 
அனைைத்து பகுதிக்கு ஏற்ற “காாசு கொ�ொட்டும் பிசாாசு” 
ஆக மூங்கில் உள்ளது. இதனைை எல்லாாவகைை 
மண்ணிலும் வளர்க்கலாாம். குறைைந்த பட்சமாாக 
தினசரி 2 லிட்டர் நீர் இருந்தாால் கூட வளரும் 
சிறப்பு தன்மைை மூங்கிலுக்கு மட்டுமே� உண்டு. 

ஒரு ஏக்கரில் இருந்து நாான்கு வருடம் நன்கு 
பேேணிய பகுதியில் வே�று எந்தப் பகுதியிலும் 
இல்லாாதவாாறு அறுபதாாயிரம் மூங்கில் கழிகள் 
குறைைந்த பட்ச வருமாானமாாக பெெறலாாம். அதாாவது 
ஒரு மரத்தில் இருந்து (தினசரி 1 அடி முதல் 11/2 
அடி வரைை மூங்கில் வளர்வதாால்) முப்பது முதல் 
நாாற்பது அடி வரைை உயரமாாக வளரும் நாாற்பது 
கழிகளைைப் பெெறலாாம். இந்த நாாற்பதில் முப்பது 
கழிகளைை வெ�ட்டி விற்கலாாம்.

மூங்கில் தரம் பிரித்து குறைைந்த பட்சம் ஒரு 
மரத்தில் இருந்து முன்னூறு முதல் ஐநூறு வரைை 
ஒரு வருடத்தில் பெெறலாாம். அதாாவது இருநூறு 
கன்றுகள் தலாா முன்னூறு முதல் ஐநூறு மூங்கில் 
கழிகள் வரைை மகசூல் தரும் போ�ோது அறுபதாாயிரம் 
முதல் ஒரு லட்சம் வரைை கிடைைக்கும்.

வே�று எந்தப் பயிரிலும் இல்லாாத மகாா சிறப்பு 
அம்சமாாக முப்பது முதல் நாாற்பது ஆண்டுகள் 
தொ�ொடர்ந்து பிரதி வருடம் பணம் தரும் மூங்கில் 
உலக வங்கியைையும் விட அற்புத “சிறப்பு வங்கி” 
தாான்.

மூங்கில் வளர்த்திட இருநூறு குழி போ�ோட்டு 
இருநூறு கன்றுகள் வாாங்கி மழைை வரும் தருணம் 
நடுவதற்கு சராாசரியாாக ஐந்து ஆண்டு பராாமரிப்புக்கு 
ஒரு குத்துக்கு சொ�ொற்ப செெலவாாக முப்பது கழிகளைை 
வெ�ட்டி விற்க சுமாார் கழிக்கு ரூபாாய் 200/க்கு 
விற்றாாலும். ஒரு ஏக்கரில் 200 குத்துகளில் 10 
வெ�ட்டி 2000 கழிக்கு சாாதாாரணமாாக 
2000×200=400000 ரூபாாயைை ஒரேே ஏக்கரில் 
இருந்து பெெறலாாம்.  ஆண்டுக்கு 4 லட்சம் வீதம் 
60 ஆண்டுக்கு தொ�ொடர் வரவைை பெெறலாாம்.
மரத்துக்கு ஐம்பது ரூபாாய் மட்டுமே� செெலவாாகும். 
‘விவசாாயத்தில் லாாபமில்லைை’ என்ற கூற்றைைப் 
பொ�ொய்யாாக்கிட நம் உழவர்களுக்கு உதவுமே� 
மூங்கில்! இன்றே� நடுவோ�ோம்!! வாாருங்கள்...

மூங்கில் கன்றுகள் தே�வைையாா தயக்கமின்றி 
அழைைக்கலாாம்:

டாாக்டர் பாா. இளங்கோ�ோவன் 98420 07125 
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இயற்கைை விவசாாயம் குறித்து பரவலாாக 
அறியப்பட்டு வருகிறது. இயற்கைை விவசாாய 
முறைையில் விளைையும் நெெல் மற்றும் 

காாய்கறிகளைை பொ�ொதுமக்கள் விரும்பி வாாங்கி 
வருகின்றனர். உடல் நலனுக்கு உகந்தது எனக் 
கருதி விவசாாயிகளும் பாாரம்பரிய விவசாாய 
முறைையில் இருந்து இயற்கைை விவசாாயத்துக்கு மாாறி 
வருகின்றனர்.

புதுக்கோ�ோட்டைை மாாவட்டத்தைைச் சேேர்ந்தவர் இயற்கைை 
விவசாாயி திரு.ம.வே�லு. இவர் ஹை�தராாபாாத்துக்குச் 
செென்று, அங்கு நடைைபெெற்ற கருத்தரங்கில் 
பங்கே�ற்று புதிய நடவு முறைைகளைைக் கற்றுவந்து, 
தமது வயலில் செெயல்படுத்தியுள்ளாார். மே�லும், 
இயற்கைை விவசாாயத்தைை திறம்படச் செெயல்படுத்தி 
வரும் இவரது செெயல்பாாடுகளைைப் பாாராாட்டி, வே�ளாாண் 
அதிகாாரிகள் மற்றும் வே�ளாாண் பல்கலைைக்கழகப் 
பேேராாசிரியர்களும் இவரைை பெெரிதும் 
பாாராாட்டியுள்ளனர்.

புதுக்கோ�ோட்டைை மாாவட்டம், திருமயம் தாாலுகாா, 
அரிமளம் ஊராாட்சி ஒன்றியம், மிரட்டுநிலைை 
ஊராாட்சியைைச் சேேர்ந்தவர் திரு.ம.வே�லு. வயது 55. 
9-வது வகுப்பு வரைை படித்துள்ளாார். இவரது தந்தைை 
திரு.மலைையாாண்டி. 1981 முதல் விவசாாயத்தில் 
ஈடுபட்டு வரும் இவர், கடந்த 5 ஆண்டுகளாாக 
இயற்கைை விவசாாயத்தைைத் தே�ர்ந்தெெடுத்து அதைைப் 

பின்பற்றி வருகிறாார். இவருக்கு உறுதுணை�யாாக 
மனைைவி, மற்றும் மகன்கள் உள்ளனர்.

அரிமளம் வே�ளாாண் துறைை அதிகாாரிகள் மற்றும் 
வம்பன் கே�.வி.கே�. அதிகாாரிகள் ஆகியோ�ோரின் 
அறிவுரைைகள், ஆலோ�ோசனைைகளைைக் கே�ட்டு 
இயற்கைை விவசாாயத்தைை சிறந்த முறைையில் செெய்து 
வருகிறாார் திரு.வே�லு. அரிமழம் வே�ளாாண் உதவி 
இயக்குநர் திரு.பாாண்டி ஆலோ�ோசனைைகள் வழங்கி 
வருவதாாகக் கூறுகிறாார் திரு.வே�லு.

இரண்டரைை ஏக்கர் பரப்பளவில் பல்வே�று பயிர்களைைப் 
பயிரிட்டுவரும் திரு.வே�லு, தற்போ�ோது மாாப்பிள்ளைை 
சம்பாா ரகத்தைைப் பயிரிட்டுள்ளாார். தற்போ�ோது நேேரடி 
விதைைப்பு விட்டுள்ளதாாகக் கூறுகிறாார். தூய மல்லி 
ரக நெெல் உள்ளிட்ட பல்வே�று ரகங்களைைப் பயிரிட்டு 
வருவதாாகவும் கூறுகிறாார். தற்போ�ோது அரைை ஏக்கர் 
பரப்பளவில் 52 என்ற புதிய நெெல் ரகத்தைைப் 
பயிரிட்டுள்ளதாாகக் கூறுகிறாார். கடலைை, எள், 
உளுந்து, துவரைை, பாாசிப்பருப்பு  உள்ளிட்ட 
பயிர்களைையும் தமது வயலில் பயிரிட்டு வருவதாாகக் 
கூறுகிறாார் திரு.வே�லு. தமது சொ�ொந்த 
உபயோ�ோகத்துக்குப் போ�ோக, மீதமுள்ளவற்றைை 
சந்தைைகளில் போ�ோய் விற்பனைை செெய்வதாாகவும் அவர் 
கூறுகிறாார்.

மாானியம் மூலம் இடுபொ�ொருள்கள் பெெற்று 
வருவதாாகவும் அவர் கூறுகிறாார். ரசாாயன உரங்கள் 

அதிகாாரிகளாால் பாாராாட்டுப் பெெற்ற  
இயற்கைை விவசாாயி வே�லு
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பயன்படுத்துவதன் மூலம் அதிக மகசூல் கிடைைத்தது. 
இருந்தாாலும், அது மண்ணுக்கும் மனிதனுக்கும் 
நல்லதல்ல. குறைைந்த மகசூல் கிடைைத்தாாலும், 
ஆத்மதிருப்தியோ�ோடு அதைை செெய்து வருகிறே�ன் 
என்கிறாார் திரு.வே�லு. 

மே�லும், 10 மாாடுகளைை நிர்வகித்து வருவதாாகக் 
கூறும் அவர், அதில் கிடைைக்கும் பாாலைை அருகில் 
உள்ளவர்களுக்கு விற்பனைை செெய்வதாாகக் 
கூறுகிறாார்.

மே�லும், பஞ்சகாாவ்யம், மீன் அமிலம் ஆகியவற்றைைத் 
தயாாரித்து, வயல்களில் பயன்படுத்தி வருகிறே�ன். 
அருகில் இருப்போ�ோருக்கும் அளிக்கிறே�ன். 
அதுபோ�ோல, எலுமிச்சைை சாாறைை வயல்களில் 

பயன்படுத்துவதன் மூலம் பூச்சிகள் வராாமல் 
தடுக்கலாாம் என்கிறாார்.

இயற்கைை விவசாாய முறைையில் பயிரிடும் நெெல், 
காாய்கறிகளுக்கு வரவே�ற்பு உள்ளது. இது இன்னும் 
அதிகரிக்க வே�ண்டும். விவசாாயிகள் உற்பத்தி 
செெய்யும் விளைைபொ�ொருள்களுக்கு விலைை நிர்ணயம் 
செெய்ய முடியவில்லைையே� என்ற வருத்தம் உள்ளது. 

இந்த நிலைை மாாற வே�ண்டும் என்று 
வலியுறுத்துகிறாார் திரு.ம.வே�லு.

தொ�ொடர்புக்கு - 

திரு.ம.வே�லு.
94422 04101.

புதுக்கோ�ோட்டைை மாாவட்டம், திருமலைைராாய 
சமுத்திரம் ஊராாட்சியில் உள்ளது தோ�ோப்புப் 
பட்டி கிராாமம். இந்த கிராாமத்தில் வசிக்கும் 

மக்களின் முக்கியத் தொ�ொழில் விவசாாயம். குறிப்பாாக, 
பெெண்கள் விவசாாயத்தில் அதிக ஈடுபாாடு காாட்டி 
வருகின்றனர். ஒவ்வொ�ொரு பெெண்மணியில் இரண்டு 
ஏக்கர், மூன்று ஏக்கர் என்ற அளவில் பல்வே�று 
பயிர்களைைப் பயிரிட்டு, தங்களது வாாழ்வாாதாாரத்தைை 
மே�ம்படுத்தி வருகின்றனர். இதோ�ோடு, பாால் மாாடுகளைை 
வளர்த்து, பாால் விற்பனைை செெய்வதன் மூலமும் 
வருமாானம் ஈட்டி வருகின்றனர்.

இக் கிராாமப் பெெண்களுக்கு விவசாாயப் பணிகளில் 
வழிகாாட்டி வருபவர் அதே� கிராாமத்தைைச் சேேர்ந்த 
முன்னோ�ோடி விவசாாயியாான 62 வயது பெெண்மணி 
திருமதி மாா. முத்துலெ�ட்சுமி. இவர் விவசாாயக் 
குடும்பத்தைைச் சேேர்ந்தவர். இவரது பெெற்றோ�ோரும் 
விவசாாயிகளே�. இவரது கணவரும் விவசாாயியே�. 
இவரது வாாரிசுகளும் விவசாாயத்தில் இவருக்கு 
உறுதுணை�யாாக உள்ளனர். இவர்களின் ஆதர 
வோ�ோடு, கிராாம மக்கள் விவசாாயத்தின் மூலம் 
வருமாானம் ஈட்ட குறிப்பாாக, இயற்கைை விவசாாயத் 
தின் மூலம் வருமாானம் ஈட்ட உதவி வருகிறாார் இப் 
பெெண்மணி. இவரது ஏட்டுப் படிப்பு என்னவோ�ோ 
5-வது வகுப்பு வரைை மட்டுமே�. ஆனாால், விவசாாயம் 
சாார்ந்த பல்வே�று நலத் திட்டங்களைை, விவசாாயி 

களுக்கு பயனளிக்கும் திட்டங்களைை விரல் 
நுனியில் வைைத்துள்ளாார். அவ்வப்போ�ோது வே�ளாாண் 
துறைை, கே�.வி.கே� வே�ளாாண் அறிவியல் மைையம் 

வம்பன் மூலம் அறிமுகப்படுத்தப்படும் திட்டங் 
களைை கிராாம விவசாாயிகளுக்கு, குறிப்பாாக பெெண் 
களிடம் அறிவித்து, தெெரிவித்து, அவர்களுக்கு 
விழிப்புணர்வைை ஏற்படுத்தி வருகிறாார். வே�ளாாண் 
துறைை அதிகாாரிகளும் இவருக்கு உறுதுணை�யாாக 
இருப்பதாாகத் தெெரிவிக்கும் திருமதி முத்து 
லெ�ட்சுமி, வம்பன் கே�.வி.கே�. பயிர் ஆராாய்ச்சி 
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நிலைையத்தின் செெயல்பாாடுகள் குறித்து பெெருமைை 
யாாகக் கூறுகிறாார்.

பல்வே�று தகவல்களைைத் தெெரிந்து கொ�ொள்ளும் 
நோ�ோக்கில், உழவர் மன்ற அமைைப்பாாளர், உழவன் 
நண்பன், ஆத்ம கமிட்டி உள்ளிட்ட அரசு ஆலோ�ோச 
னைைக் குழுக்களில் திருமதி முத்துலெ�ட்சுமி 
உறுப்பினராாக உள்ளாார். அந்த அமைைப்புகள் நடத்தும் 
ஆலோ�ோசனைைக் கூட்டங்களில் கலந்து கொ�ொண்டு, 
அங்கு தெெரிவிக்கப்படும் ஆலோ�ோச னைைகள், 
திட்டங்களைை கிராாம விவசாாயிகளிடம் 
தெெரிவிக்கிறாார் திருமதி முத்துலெ�ட்சுமி. அத் 
திட்டங்களைை, பயன்களைை விவசாாயிகள் பயன் 
படுத்திக் கொ�ொள்கிறாார்.

திருமதி முத்துலெ�ட்சுமியின் சீரிய செெயல்பாாடு 
களைை பாாராாட்டி பல்வே�று விருதுகளைை, பல்வே�று 
நிறுவனங்களும் அவருக்கு அளித்துள்ளன. 
புதுக்கோ�ோட்டைை புத்தகத் திருவிழாாவில் சாாதனைை 
யாாளர் விருது, உலக மகளிர் தின விழாாவில் 
இயற்கைை இடுபொ�ொருள் தயாாரிப்பு செெம்மல் விருது, 
எம்.எஸ்.சுவாாமிநாாதன் ஆராாய்ச்சி நிறுவனத்தின் 
விருது, 2020-ல் நடைைபெெற்ற உலக உணவு தின 
விழாாவில் உணவு கதாாநாாயகி விருது, ரிலைையன்ஸ் 
நிறுவன விருது, புதுக்கோ�ோட்டைை ரோ�ோட்டரி சங்கம் 
சாார்பில் சிறந்த சாாதனைையாாளர் விருது உள்ளிட்ட 
பல்வே�று விருதுகளைை திருமதி முத்துலெ�ட்சுமி 
பெெற்றுள்ளாார்.

இத்தகைைய விருதுகளைைப் பெெறுவதற்கு இவரது 
கடின உழைைப்பேே காாரணம் என்கிறாார். வே�ளாாண் 
தொ�ொடர்பாான அரசின் திட்டங்கள் எதுவாாக 
இருந்தாாலும் உடனே� சம்பந்தப்பட்ட அதிகாாரிகளைை 
தொ�ொடர்பு கொ�ொண்டு, விவரங்களைைப் பெெற்று, அதே� 
கிராாம விவசாாயிகளிடம் தெெரிவிப்பதில் அதிக 
கவனம் செெலுத்தி வருகிறே�ன் என்கிறாார்.   
வம்பன் கே�.வி. கே�. வே�ளாாண்மைை அறிவியல் 
நிலைைய முதுநிலைை விஞ்ஞாானி & தலைைவர்,  
தொ�ொழில் நுட்ப விஞ்ஞாானிகள் மற்றும் திட்ட 
உதவியாாளர்கள் எங்களுடன் எப்போ�ோதும் தொ�ொடர் 
பில் இருப்பர் என்றும் அவர் தெெரிவிக்கிறாார்.

விவசாாயம் மட்டும் அல்லாாமல், எல்லாா வீடுகளிலும் 
மாாடுகளைை வளர்த்து, அவற்றில் கிடைைக்கும் பாாலைை 
மொ�ொத்தமாாகப் பெெற்று, கிரீன்கே�ர் நிறுவனம் என்ற 

பெெயரில் பாாலைை விற்பனைை செெய்வதாாகவும் 
கூறுகிறாார் திருமதி முத்துலெ�ட்சுமி. 

விவசாாயப் பணிகளில் தமது 15 வயது முதல் ஈடுபட்டு 
வருவதாாகக் கூறும் திருமதி முத்து லெ�ட்சுமி, 
இயற்கைை விவசாாயம் சாார்ந்த பணிகளைை கடந்த 10 
ஆண்டுகளுக்கும் மே�லாாகச் செெய்து வருவதாாகக் 
கூறுகிறாார். விவசாாயம் சாார்ந்த கருத்தரங்குகளில் 
பங்கே�ற்க தில்லி, குஜராாத் போ�ோன்ற மாாநிலங்களுக்குச் 
செென்று வருவதாாகவும் கூறுகிறாார்.

இயற்கைை விவசாாயியாான திருமதி முத்துலெ�ட்சுமி, 
பஞ்சகாாவ்யம், மீன் அமிலம், மூலிகைை பூச்சி விரட்டி 
உள்ளிட்டவற்றைை தயாாரித்து வருகிறாார். 
பஞ்சகாாவ்யம் தயாாரிப்பது எப்படி ? என்பது குறித்து 
அவர் விளக்குகிறாார். 

பசுவின் சாாணம் 3 கிலோ�ோ, பசு நெெய் 500 மில்லி 
இரண்டைையும் ஒன்று சேேர்த்து காாலைை, மாாலைையில் 
நன்றாாக கலந்து மூன்று தினங்களுக்கு வைைக்க 
வே�ண்டும். பிறகு பசுவின் கோ�ோமியம் 3 லிட்டர், 
தண்ணீர் 3 லிட்டர் இரண்டைையும் கலந்து 3 நாாள்கள் 
வைைக்க வே�ண்டும். பிறகு பசும்பாால் 2 லிட்டர், தயிர் 
2 லிட்டர், இளநீர் 2, வெ�ல்லம் 2 கிலோ�ோ மே�லும் 
பூவன் வாாழைைப்பழம் 12 ஆகியவற்றைைச் சேேர்த்து 
நன்கு கலந்து 30 நாாள்கள் மூடிவைைத்தாால், பஞ்ச 
காாவ்யம் தயாார் ஆகிவிடும். மாாதந்தோ�ோறும் சுமாார் 
ஒன்றரைை டன் பஞ்ச காாவ்யம் தயாாரிப்பதாாகக் 
கூறுகிறாார். தே�வைையாான மூலப் பொ�ொருள்களைை 
விவசாாயிகளிடம் இருந்து பெெறு வதாாகவும் அவர் 
கூறுகிறாார். இப் பணிகளைை மே�ற்கொ�ொள்ள சுமாார் 20 
பேேர் பணிபுரிகின்றனர் என்கிறாார். பஞ்ச காாவ்யம் 
பயன்படுத்துவதாால், பயிர் நன்றாாக வளரும். பயிர்கள் 
பூச்சித் தாாக்குதல் இல்லாாமல் இருக்கும். 

அதுபோ�ோல, வயல்களில் வரப்பு ஓரங்களில் மீன் 
அமிலத்தைை ஊற்றினாால், எலிகள் வராாமல் 
இருக்கும். இதனாால், எலிகளிடமிருந்து பயிர் 
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களைைப் பாாதுகாாக்கலாாம் என்கிறாார். மண்புழு உரம் 
தயாாரிக்கும் திருமதி முத்துலெ�ட்சுமி ரு.1 லட்சம் 
வரைை அரசிடம் இருந்து நிதியுதவி பெெற்றுள்ள 
தாாகவும் கூறுகிறாார். 

மே�லும், தற்போ�ோது அரசு இயற்கைை விவசாாயத்துக்கு 
அதிக முக்கியத்துவம் அளித்து வருகிறது. இயற்கைை 
விவசாாய முறைையில் உற்பத்தியாாகும் நெெல், 
காாய்கறிகள் உடல் நலனுக்கு உகந்தது. எனவே�, 

விவசாாயிகள் இயற்கைை விவசாாயத்தைைப் பின்பற்ற 
வே�ண்டும். அதுபோ�ோல, பொ�ொதுமக்களும் இயற்கைை 
விவசாாய முறைையில் பயிரிடப்பட்ட காாய்கறிகள், 
தாானியங்களைை வாாங்கிப் பயன்படுத்த வே�ண்டும் 
என்று வலியுறுத்துகிறாார் திருமதி முத்துலெ�ட்சுமி.

தொ�ொடர்புக்கு - மாா.முத்துலெ�ட்சுமி
99424-43022
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உலகில் உள்ள பெெரும்பாான்மைையாான (2.7 மில்லியன்) 
மக்களின் நிலைையாான உணவுப்பயிராாக நெெல் இருக்கின்றது. 
நெெல்லின் அதிக மகசூலுக்கு அந்த மண்ணின் வளமாான 
தன்மைையும் மண்ணின் களர், உவர் காாரணிகளும் முக்கிய பங்கு 
வகிக்கின்றன.

இந்த களர், உவர் காாரணிகளாானது, நடுநிலைை தன்மைையுடன் 
இருந்தாால் மட்டுமே� எதிர்பாார்த்த மகசூலைை அடைையமுடியும். 
மண்ணில் அமிலத் தன்மைை (அ) காாரத்தன்மைை அதிகளவில் 
இருந்தாால் அது மகசூலைை பாாதிக்கும். களர் தன்மைை கொ�ொண்ட 
மண்ணின் குணநலன்கள் இந்த வகைையாான நிலங்களில் 
மழைைக்காாலங்களில் மண்ணாானது களிமண் தன்மைை 
கொ�ொண்டதாாகவும் வறண்ட காாலங்களில் மண்ணில் வெ�டிப்பு 
ஏற்பட்டும் காாணப்படும்.

இந்த வகைை மண்ணல் வடிகாால் வசதி குறைைவாாகவே� 
காாணப்படும். நெெற்பயிரைை பொ�ொறுத்த அளவில் களர் தன்மைையாால் 
அதன் வே�ர்களாானது இறந்து போ�ோக நேேரிடுகின்றது. நெெற்பயிரில் 
தூர்கட்டும் திறனும் குறைை வாாகவே� இருக்கும். மே�லும் 
இவ்வகைை நிலங்களில் தழைை, தாாமிரம் மற்றும் இரும்புச்சத்து 
குறைைபாாடுகளும் அதிக அளவில் இருக்கும். நெெற்பயிரின் 
பதர்களின் எண்ணிக்கைை அதிக அளவில் இருக்கும். 
நெெற்கதிரில் மணிகள் பிடிக்கும் திறன் குறைைவாாகவே� 
இருக்கும்.

உவர் தன்மைையுள்ள மண்ணின் குணநலன்கள் நீரில் 
கரைையக்கூடிய உப்புக்களின் அளவு இந்நிலங்களில் அதிகளவு 
காாணப்படும். இதனாால் செெடிகளில் நீர் எடுத்துக்கொ�ொள்ளும் 
அளவு பாாதிக்கப் படும். அதோ�ோடு மட்டுமில்லாாமல் வே�ர்களின் 
வளர்ச்சியும் பாாதிக்கப்படும். இதனாால் அந்த செெடிகளுக்கு 
தே�வைையாான ஊட்டச் சத்துக்களின் அளவு குறைை வாாகவே� 
காாணப்படும். இதனாால் முளைைப் புத்திறன் பாாதிக்கப்படுவதோ�ோடு 
மட்டு மல்லாாமல் மகசூலும் அதிக அளவில் பாாதிக்கப்படுகின்றது.

களர் உவர் தன்மைை மே�லாாண்மைை முறைைகள்
இதற்கு முதலாாவதாாக விவசாாயிகள் தங்களுடைைய நிலங்களில் 
உள்ள மண்ணை� பரிசோ�ோதனைைக் கூடங்களுக்கு 
எடுத்துச்செென்று ஆய்வு செெய்ய வே�ண்டும். அந்த முடிவுகளின் 
படி விவசாாயிகள் ஜிப்சம் மற்றும் சல்பேேட் உரங்களைை இடலாாம். 
வடிகாால் வசதி இல்லாாததே� களர் உவர் தன்மைைக்கு மிக முக்கிய 
காாரணமாாக கருதப்படுகின்றது. இதற்குரிய மே�லாாண்மைை 
முறைைகள் பின்வருமாாறு: 

1. கோ�ோடைை உழவு 

2. உழவிற்கு பின்பு நிலத்தைை 20லிருந்து 30 செென்ட்டாாக 
பிரிக்கவும்.

நெெல்லில் களர், உவர் 
தன்மைை மே�லாாண்மைை 
முறைைகள்
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3.	  பாார்கள் அமைைக்கவும்.

4. 	ப ரிந்துரைைக்கப்பட்ட அளவு ஜிப்சம் இடவும்.

5.	 இந்த நிலங்களில் இரண்டு நாாட்களுக்கு 
தண்ணீரைை தே�க்கி வைைக்க வே�ண்டும்.

 6. 	இரண்டு நாாட்களுக்குப் பிறகு அந்த 
தண்ணீரைை வடித்து விடவும்.

7. 	 இந்த முறைையில் மீண்டும் தண்ணீரைை தே�க்கி 
வடித்து விடவும். இதன் மூலம் தே�வைையில்லாாத 
உப்புகள் நீரில் கரைைத்து வடிக்கப்படுகின்றது.

8.	 இதன்பிறகு பசுந்தாாள் உரங்களாான சணப்பைை, 
தக்கைைப்பூண்டு ஆகியவற்றைை விதைைத்து 
அவைை பூக்கும் தருணத்தில் நிலத்தில் மடக்கி 
உழவே�ண்டும்.

9. இவற்றைைத் தவிர களர் தன்மைையைை தாாங்கி 
வளரக்கூடிய நெெல் இரகங்களாான கோ�ோ-43 
மற்றும் திருச்சி 1 ஆகிய இரகங்களைை தே�ர்வு 
செெய்து நடலாாம்.

உழவியல் முறைையில் களர் உவர் தன்மைை 
மே�லாாண்மைை

1.  �	 களர் நிலங்களைை மே�லோ�ோட்டமாாக உழவு 
செெய்ய வே�ண்டும்.

2. உவர் நிலங்களைை ஆழமாாக உழவு செெய்ய 
வே�ண்டும்.

3.	� 35-40 நாாட்கள் முதிர்ந்த நெெல் நாாற்றுகளைை 
தே�ர்வு செெய்து நடவே�ண்டும்.

4. 	நெெ ல் நாாற்றுக்களைை அடர்த்தியாாக நடவு 
செெய்ய வே�ண்டும்.

5.  ஒரு குத்திற்கு 5 நாாற்றுக்களைை நடவு செெய்ய 
வே�ண்டும்.

6. 	 நடவு செெய்வதற்கு முன்பாாக ஜிங்க் சல்பேேட் 
பரிந்துரைை செெய்யப்பட்ட அளவு (15- 20 
கிலோ�ோ) இட்டு நடவு செெய்ய வே�ண்டும்.

7.	ப ரிந்துரைைக்கபட்ட தழைைச்சத்தைை விட 20 
சதம் கூடுதலாாக தழைைச்சத்தைை இடவே�ண்டும்.

8.	 பாாதிக்கப்பட்ட மண்ணில் பசுந்தாாள் 
உரங்களைை வளர்த்து மடக்கி உழ வே�ண்டும். 
இவ்வாாறு செெய்வதன் மூலம் மண்ணின் வளம் 
அதிகரிப்பதோ�ோடு மண்ணில் உள்ள நுண்ணுயிர் 
கிருமிகளின் எண்ணிக்கைையும் 
அதிகரிக்கிறது. இதனாால் நெெற்பயிருக்கு 
கிடைைக்கும் நுண்ணூட்டச்  சத்துக்களின் 
அளவும் அதிகரிக் கின்றது. களர், உவர் 
நிலங்களின் மே�லாாண்மைை முறைைகள்

தகவல்:  முனைைவர் செெ. தமிிழ் செெல்விி (பயிிர் விினைையிியல் துறைை), முனைைவர் செெ. சுதாாஷாா, (தாாவர நோ�ோயிியல் துறைை),  
முனைைவர். சிி.பாானுமதிி, பேேராாசிிரியர் மற்றும் துறைை தலைைவர், முனைைவர். ப.யோ�ோக மீீனாாட்சிி, (பயிிர் இனப்பெெருக்கம் மற்றும் மரபிியல்),  

முனைைவர் விி. அ. விிஜயசாாந்திி (பூச்சிியிியல் துறைை),  முனைைவர். க. சிிவகாாமிி, முனைைவர் சு. ம. சுரேேஷ்குமாார்,  
முனைைவர். ஆ. ப. சீனீிிவாாசப்பெெருமாாள், (உழவிியல் துறைை), முனைைவர். கோ�ோ.குமரேேசன் (வே�ளாாண் நுண்ணுயிிரியிியல் துறைை), முனைைவர் அ. புனிிதாா 
(தோ�ோட்டக்கலைைத்துறைை) மற்றும் முனைைவர். இரா�. அகிிலாா, (வே�ளாாண் விிரிவாாக்கத்துறைை), நெெல் ஆரா�ய்ச்சிி நிிலைையம், திிரூர், திிருவள்ளூர் மாாவட்டம் - 602025
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பயிர்களில் வைைரஸ் நோ�ோய்கள் 
கட்டுப்படுத்தும் முறைைகள் வைைரஸ் நோ�ோய் வந்த பிறகு 
குணப்படுத்துவதைைவிட, நோ�ோய் வராாமல் தடுப்பதே� சிறந்த வழி!

நெெல், பச்சைைப்பயறு, உளுந்து, துவரைை, பருத்தி, கரும்பு, 
தக்காாளி, மிளகாாய், பப்பாாளி, வாாழைை, வெ�ண்டைை மற்றும் 
வெ�ள்ளரி போ�ோன்ற பயிர்களில் பல்வே�று வைைரஸ் 
நோ�ோய்கள் ஏற்பட்டு மகசூல் இழப்பைை ஏற்படுத்துகின்றன. 

வயலில் கவனிக்க வே�ண்டிய முக்கிய அறிகுறிகள்
நெெல் – டங்ரோ�ோ நோ�ோய்

இலைைகள் மஞ்சள் அல்லது ஆரஞ்சு நிறமாாக மாாறுதல் 
செெடி குட்டைையாாகுதல் தூர்கள் குறைைதல் பச்சைைப்பயறு & 
உளுந்து – மஞ்சள் தே�மல் நோ�ோய்

இலைைகளில் மஞ்சள்–பச்சைை நிற மொ�ொசைைக் திட்டுகள் 
செெடி வளர்ச்சி குன்றுதல் பூ மற்றும் காாய் பிடித்தல் 
குறைைதல் துவரைை – ஸ்டெெரிலிட்டி மொ�ொசைைக் நோ�ோய்.

இலைைகளில் மொ�ொசைைக் அறிகுறிகள் அதிக 
கிளைைகள் தோ�ோன்றுதல் பூ மற்றும் காாய் உருவாாகாாமல் 
மலட்டுத்தன்மைை ஏற்படுதல் பருத்தி – இலைைச்சுருள் 
வைைரஸ் நோ�ோய்.

இலைைகள் சுருண்டு காாணப்படுதல் நரம்புகள் தடித்தல் 
செெடி வளர்ச்சி குறைைதல் கரும்பு – மொ�ொசைைக் வைைரஸ் 
நோ�ோய்.

இலைைகளில் வெ�ளிர் மற்றும் அடர் பச்சைை நிற கோ�ோடுகள் 
செெடி வளர்ச்சி குறைைதல் தண்டு வளர்ச்சி மற்றும் மகசூல் 
பாாதிப்பு தக்காாளி – இலைைச்சுருள் வைைரஸ்.

இலைைகள் சுருண்டு சிறிதாாகுதல் நரம்புகள் தடித்தல் 

செெடி குட்டைையாாகுதல். பூ மற்றும் காாய் உற்பத்தி 
குறைைதல் மிளகாாய் – இலைைச்சுருள் வைைரஸ். 

இலைைகள் சுருண்டு காாணப்படுதல் இலைைகள் 
சிறிதாாகுதல் செெடி வளர்ச்சி குன்றுதல் காாய் உற்பத்தி 
குறைைதல் பப்பாாளி – ரிங்ஸ்பாாட் வைைரஸ்.

இலைைகளில் மொ�ொசைைக் இலைை வடிவம் மாாறுதல் 
பழங்களில் வளைைய வடிவ புள்ளிகள் பழங்களின் அளவு 
குறைைதல். வாாழைை – பன்சி டாாப் வைைரஸ்.

இளம் இலைைகள் குறுகி மே�ல்நோ�ோக்கி நிற்றல் 
இலைைகள் கொ�ொத்து போ�ோல தோ�ோன்றுதல் செெடி வளர்ச்சி 
குன்றுதல் வெ�ண்டைை – மஞ்சள் நரம்புத் தே�மல் நோ�ோய்.

இலைை நரம்புகள் மஞ்சள் நிறமாாகுதல் பின்னர் 
முழு இலைை மஞ்சளாாதல் காாய்கள் சிறிதாாகுதல் 
வெ�ள்ளரி – மொ�ொசைைக் வைைரஸ்.

இலைைகளில் மொ�ொசைைக் திட்டுகள் இலைை சுருக்கம் 
மற்றும் வடிவ மாாற்றம் கொ�ொடி வளர்ச்சி குன்றுதல் 
பழங்கள் வடிவம் மாாறுதல். 

நோ�ோய் பரப்பும் பூச்சிகளைைக் கண்காாணிக்க வே�ண்டும். 
பல வைைரஸ் நோ�ோய்கள் வெ�ள்ளைை ஈ, அசுவினி, தத்துப்பூச்சி 
மற்றும் த்ரிப்ஸ் போ�ோன்ற பூச்சிகளாால் ஒரு செெடியிலிருந்து 
மற்றொ�ொரு செெடிக்கு பரவுகின்றன.

3. வைைரஸ் நோ�ோய்களைைக் கட்டுப்படுத்தும் முறைைகள்
1. ஆரோ�ோக்கியமாான விதைை மற்றும் நடவுப் பொொ�ருட் 

களைைப் பயன்படுத்துதல்  நோ�ோயற்ற, சாான்ற 
ளிக்கப்பட்ட விதைைகள் மற்றும் நாாற்று களைைப் 
பயன்படுத்த வே�ண்டும். நோ�ோயுற்ற வயலிலிருந்து 
நடவுப் பொ�ொருட்களைை எடுக்கக் கூடாாது.
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2. நோோ�யுற்ற செெடிகளைை அகற்றுதல் வயலைைத் 
தொ�ொடர்ந்து கண்காாணிக்க வே�ண்டும். நோ�ோயுற்ற 
செெடிகளைை வே�ருடன் பிடுங்கி அழிக்க வே�ண்டும். 
வைைரஸுுக்கு மாாற்று விருந்தோ�ோம்பிகளாாக 
இருக்கும் களைைகளைை அகற்ற வே�ண்டும்.

3. பூச்சி நோோ�ய் கடத்திகளைைக் கட்டுப்படுத்துதல் 
வயலைைத் தொ�ொடர்ந்து கண்காாணிக்கவும்.   
அசுவினி, வெ�ள்ளைை ஈ, த்ரிப்ஸ், தத்துப்பூச்சி 
போ�ோன்றவைை பல வைைரஸ் நோ�ோய்களைைப் 
பரப்புகின்றன. பூச்சிகளின் எண்ணிக்கைையைை 
தொ�ொடர்ந்து கண்காாணிக்க வே�ண்டும். மஞ்சள் ஒட்டும் 
பொ�ொறிகளைைப் பயன்படுத்தி வெ�ள்ளைை ஈ போ�ோன்ற 
பூச்சிகளைைக் கண்காாணிக்கவும். தே�வைைக்கே�ற்ப 
ஒருங்கிணை�ந்த பூச்சி மே�லாாண்மைை முறைைகளைைப் 
பயன்படுத்த வே�ண்டும்.

4. வயல் சுகாாதாாரம் வயல் மற்றும் சுற்றுப்புற 
களைைகளைை அகற்றவும். நோ�ோயுற்ற செெடிகளைை 
ஆரம்ப நிலைை யிலே�யே� பிடுங்கி அழிக்கவும்.

	 அறுவடைைக்குப் பின் பயிர்க் கழிவுகளைை அகற்ற 
வே�ண்டும். நோ�ோயுற்ற மற்றும் ஆரோ�ோக்கியமாான 
செெடிகளுக்கு இடைையில் தே�வைையற்ற தொ�ொடர் 
பைைத் தவிர்க்க வே�ண்டும்.

5. எதிர்ப்புத் திறன் கொொ�ண்ட ரகங்களைைப் 
பயன்படுத்துதல் கிடைைக்கும்போ�ோது வைைரஸ் எதிர்ப்பு 

அல்லது தாாங்கும் திறன் கொ�ொண்ட ரகங்களைை 
சாாகுபடி செெய்ய வே�ண்டும்.

	வா ாழைையில் வைைரஸ் நோ�ோய் பிரச்சினைைகளைைத் 
தவிர்க்க சாான்றளிக்கப்பட்ட வைைரஸ் இல்லாாத திசு 
வளர்ப்பு நாாற்றுகளைை பயன்படுத்துவது முக்கியம்.

6. கருவிகளைைச் சுத்தமாாக வைைத்தல் கத்தி, 
கத்தரிக்கோ�ோல் போ�ோன்ற கருவிகளைைச் சுத்தம் 
செெய்து கிருமிநாாசினியாால் சுத்திகரிக்க வே�ண்டும். 
கத்தரித்தல், ஒட்டுக்கட்டுதல் போ�ோன்ற பணிகளைை 
கவனமாாகச் செெய்ய வே�ண்டும்.

	 விவசாாயிகள் கவனத்திற்கு முக்கிய குறிப்பு 
வைைரஸ் நோ�ோயாால் பாாதிக்கப்பட்ட செெடிக்கு 
பொ�ொதுவாாக நேேரடி குணப்படுத்தும் மருந்து இல்லைை. 
எனவே�, நோ�ோய் வராாமல் தடுப்பது, நோ�ோயற்ற விதைை/
நடவுப் பொ�ொருட்களைைப் பயன்படுத்துவது, நோ�ோயுற்ற 
செெடிகளைை அகற்றுவது மற்றும் வைைரஸ் கடத்தும் 
பூச்சிகளைைக் கட்டுப்படுத்துவது ஆகியவைையே� 
முக்கிய மே�லாாண்மைை முறைைகளாாகும்.

	 “நோ�ோயைை ஆரம்பத்திலே�யே� கண்டறிவோ�ோம்; வைைரஸ் 
பரவலைைத் தடுப்போ�ோம்; மகசூலைைப் பாாதுகாாப்போ�ோம்!”

தொ�ொகுப்பு : காா.அரிபுத்திரன் எம்.எஸ்.சி  
அக்ரி வே�ளாாண்மைை அலுவலர் உயிரியல் 
கட்டுப்பாாட்டு ஆய்வகம் ,  விருதுநகர்-  

8248080922
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பயிர்கள் துறைை, தமிழக அரசின் தீவனப் பண்ணை� 
மே�ம்படுத்தி கிராாமம் சாார் தீவன வங்கி அமைைத்திட 

உரிய விதைைகளைை வழங்க வே�ண்டும்.

நாாம் நல் உணவு உண்பது போ�ோலவே� காால்நடைைகளுக்கு 
தர வே�ண்டுமே� அதுதாானே�  வெ�ண்மைைப்புரட்சிக்கு வழி 
வகுக்கும்.

இத்தகைைய உணவு சங்கிலி சீராாக்கி உற்பத்தியாாகும் 
காால்நடைை, கோ�ோழி, மற்றும் இதர வழிகளில் கிடைைக்கும் 
முட்டைை, பாால், நெெய், வெ�ண்ணை� முதலியவற்றைை அதே� 
ரேேஷன் கடைைகளில்  கூப்பன் முறைை மூலம் அதாாவது 
தே�வைைக்கு உரிய அரிசிக்கு மாாற்று என்ற தொ�ொகைைக்கு 
பொ�ொருளுக்கு கூடுதலாாக வரும் தொ�ொகைையைை வசூலித்தும் 
நல்வாாழ்வுக்கு வழிகாாட்டலாாம்.

பசுக்கள் வாாழும் காாலம்முழுவதும் பேேணல் நன்று. அதற்கு 
வழிகோ�ோலும் பசு காாக்கும் வழியே� கோ�ோசாாலைை மே�லாாண்மைை 
ஆகும்.

இத்தகைைய  திட்டமாான கோ�ோசாாலைை நீடித்த வே�ளாாண் 
மைைக்கு வித்திடும். 

கோ�ோசாாலைைகள் அமைைப்பதும், ஏற்கனவே� இருக்கும். 
இத்தகைைய கோ�ோசாாலைைகளுக்கு கூட்டுறவு பண்ணை�ய 
முறைை மூலம் மாான்யம் அளிப்பதும் அவசியம். 

பசு வங்கி அமைைத்து தே�வைைப்படும் பகுதிக்கு இந்திய 
ரிசர்வு வங்கி வலியுறுத்தியபடி நெெட் வொ�ொர்க்கிங் மூலம் 

இணை�ப்போ�ோம். அனைைத்து கூட்டுறவு பண்ணை�யமுறைை 
மூலம்  நிறுவனங்களைையும் இணை�த்து கூட்டுறவு உத்தி 
மூலம் கிராாமப்புற உற்பத்தி பொ�ொருட்கள் உரிய விலைை 
நிர்ணயிக்கப்பட்டு மக்களின் தே�வைைகளைை அரிசிக்கு 
பதிலாாக  உணவு பொ�ொருட்கள், அல்லது வாாசனைை பயிர், 
மதிப்பு கூட்டப்பட்ட சத்துமாாவுகள் முதலிய முறைையாான 
ஆய்வு செெய்யப்பட்டு தரமனதாாக தரலாாமே�.

பசுக்கள், கன்றுகள், கோ�ோழிகள்,காாடைை கோ�ோழி குஞ்சுகள், 
முட்டைை பாால் வெ�ண்ணெ�ய் இவற்றைை யெெல்லாாம். 
முறைைப்படுத்திய செெழுமைையாான தமிழகத் தைை வெ�ற்றி 
வலியுறுத்தியபடி மீட்டெெடுப்பது இன்றைைய தே�வைையே�.

ஏன் காாக்க வே�ண்டும் காால்நடைைகளைை என்ற கே�ள்வி 
எழுப்புவோ�ோம். அப்போ�ோது வந்திடுமே� பலவித வழிகள்!! 
பிறப்பொ�ொக்கும் எல்லாா உயிர்க்கும் உணவுக்கு, நாாம் 
தாானே� பொ�ொறுப்பு என்ற உணர்வுடன் இறங்குவோ�ோம் 
சாாலைையில் அனைைத்து  சுற்றித்திரியும் பசு, காாளைைகள் 
அரசின் சொ�ொத்தாாகும் என்று அறிவித்து  சாாலைையில் பசு 
நில்லாா தமிழகத்தைை உருவாாக்க உழைைக்க வே�ண்டும். 
மனுநீதி சோ�ோழன் மட்டும் தாான் நீதி வழங்கி காாக்க 
வே�ண்டுமாா? எழுக தமிழகம் விழிப்புடன் வெ�ற்றி வழி 
காாண!! 

வாாருங்கள் .. வாாழவிடுவோ�ோம் காால்நடைைகளைை!!! 

Dr.பாா.இளங்கோ�ோவன், M.Sc.,(Agri) M.B.A.,Ph.D., 
வே�ளாாண்மைை தோ�ோட்டக்கலைைப் பயிர் சாாகுபடி ஆலோ�ோசகர் 

984207125 

பசுக்களைை பாாதுகாாப்போ�ோம்!!  
கோ�ோ சேேவைையைை மே�ம்படுத்துவோ�ோம்!!!



23

தொ�ொழில்நுட்பம் இணை�ந்தாால் தெென்னைை 
விவசாாயம் இனி எளிதாாகும்!  தமிழகத் 
தின் முதன்மைையாான பணப் பயிராான 

தெென்னைை சாாகுபடியில், தற்போ�ோது விவசாாயி களுக்குப் 
பெெரும் சவாாலாாக இருப்பவைை மரங்களின் அதீத 
உயரம், ஆட்கள் பற்றாாக்குறைை மற்றும் தீவிரமடைைந்து 
வரும் பூச்சித் தாாக்குதல் ஆகும். குறிப்பாாக, மரம் ஏறும் 
தொ�ொழிலாாளர்கள் கிடைைக்காாத சூழலில், உச்சிப் 
பகுதியில் மருந்து தெெளிப்பது கடினமாாகிவிடுகிறது. 
இப்பிரச்சினைை களுக்குத் தீர்வாாக, பாாரம்பரிய 
உழவியல் முறைைகளுடன் IoT (இன்டர்நெெட் ஆஃப் 
திங்ஸ்) மற்றும் வே�ளாாண் ட்ரோ�ோன் தொ�ொழில் 
நுட்பங்களைை இணை�த்துப் பயன்படுத்துவது புதிய 
விடியலைை ஏற்படுத்தியுள்ளது.

காாண்டாாமிருக வண்டு: 
சேேதமும் கண்காாணிப்பும் தெென்னைையின் இளம் 
குருத்தைைத் துளைைத்துச் சாாற்றைை உறிஞ்சும் காாண்டாா 
மிருக வண்டின் (Rhinoceros Beetle) தாாக்குதலாால், 
புதிய மட்டைைகள் விரியும்போ�ோது ‘V’ அல்லது முக்கோ�ோண 
வடிவ வெ�ட்டுகள் தோ�ோன்றும். குருத்துப் பகுதியில் 
மெெல்லப்பட்ட நாார் கழிவுகளும் காாணப்படும். தோ�ோப்புத் 
தூய்மைை: வண்டுகள் இனப்பெெருக்கம் செெய்யும் சாாணக் 
குவியல்கள் மற்றும் அழுகிய கழிவுகளைைச் சுத்தமாாக 
வைைத்திருக்க வே�ண்டும். எருக்குழிகளில் மெெட்டாாரைை 
சியம் (Metarhizium anisopliae) பூஞ்சாாணத்தைைக் கலந்து 
புழுக்களைை அழிக்கலாாம்.

பாாரம்பரிய பெெரோ�ோமோ�ோன் பொ�ொறி: வண்டுகளைை ஈர்க்கும் 
ரைைனோ�ோலூர் (Rhynolure) மாாத்திரைையுடன் கூடிய 
வாாளிப் பொ�ொறிகளைை அமைைத்து நடமாாட்டத்தைைக் கண் 
காாணிக்கலாாம்.

IoT ஸ்மாார்ட் பெெரோ�ோமோ�ோன் பொ�ொறி: வயல் நிலவரம் விரல் 
நுனியில்! பாாரம்பரிய பெெரோ�ோமோ�ோன் பொ�ொறிகளைை 
விவசாாயிகள் தினமும் நேேரில் செென்று பாார்க்க 
வே�ண்டும். ஆனாால், IoT ஸ்மாார்ட் பொ�ொறியில் செென்சாார் 
மற்றும் AI கே�மராா பொ�ொருத்தப்பட்டிருப்பதாால், வண்டு 
பொ�ொறிக்குள் விழும்போ�ோதே� அதன் எண்ணிக்கைை 
கணக்கிடப்பட்டு விவசாாயியின் கைைபேேசிக்கு 
உடனுக்குடன் குறுஞ்செெய்தி (Alert) வந்துவிடும்.

காாண்டாாமிருக வண்டைைக் கண்காாணிக்க IOT  
உயரமாான மரங்களுக்கு ட்ரோ�ோன்*                        

நவீன நவீன 
தெ�ன்னை� தெ�ன்னை� 
சா�குபடிசா�குபடி
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என். மதுபாாலன் B.SC (Agri)  
வே�ளாாண்மைை உதவி இயக்குனர் 
(ஓய்வு) தருமபுரி மற்றும் இயற்கைை 
வே�ளாாண்மைை ஆலோ�ோசகர் 
தருமபுரி
செெல் நம்பர்: 9751506521  

விலைை நிலவரம் (தோ�ோரா�யமாாக) : சாாதாாரணலூர் மற்றும் 
வாாளிப் பொ�ொறி : ₹- 850₹ 500 சோ�ோலாார் + IR செென்சாார் 
ஸ்மாார்ட் பொ�ொறி : 7,500₹ – 4,500₹
AI கே�மராா கொ�ொண்ட IoT பொ�ொறி : 16,000₹ – 10,000₹
IoT அக்ரி ஸ்டாார்ட்டர் கிட்: 5,500₹ – 3,000₹

உயரமாான மரங்களுக்கு வே�ளாாண் ட்ரோ�ோன் தெெளிப்பு 
30 முதல் 60 அடிக்கு மேேல் வளரும் தெென்னைை 
மரங்களில் மனிதர்கள் ஏறி தெெளிப்பது கடினம். 
இச்சூழலில் வே�ளாாண் ட்ரோ�ோன்கள் பெெரும் துணை�யாாக 
நிற்கின்றன:

குறைைந்த நீர் பயன்பாாடு: சாாதாாரண கைைத்தெெளிப்பாானில் 
மரம் ஒன்றுக்கு 15–10 லிட்டர் தே�வைைப்படும் நிலைையில், 
ட்ரோ�ோன் மூலம் 1.5 முதல் 2 லிட்டர் நீரிலே�யே� குருத்துப் 
பகுதி முழுதும் படியும்படி தெெளிக்க முடியும்.

நே�ர மே�லாாண்மைை: மனித உழைைப்பில் நாாள் முழுவதும் 
20–15 மரங்களுக்கு மட்டுமே� தெெளிக்க முடிந்த 
சூழலில், ட்ரோ�ோன் மூலம் ஒரு மணி நேேரத்தில் 40–30 
மரங்களுக்குப் பூச்சி மருந்து அல்லது பூஞ்சாாணக் 
கரைைசலைைத் தெெளிக்கலாாம்.

தெ�ளிப்பு நே�ரம்: காாற்றின் வே�கம் குறைைவாாக இருக்கும் 
அதிகாாலைை 6:00 மணி முதல் 9:00 மணிக்குள் தெ�ளிப்பது 
சிறந்தது.

துல்லிய வே�ளாாண்மைை: IoT + ட்ரோ�ோன் இணை�ப்பு 
முறைைநிலைை தொ�ொழில்நுட்பப் பங்கு கள நடவடிக்கைை

1.� � கண்டறிதல் IoT ஸ்மாார்ட் பொொ�றி வண்டுகளின் 
வருகைையைை நொ�ொடியில் பதிவு செெய்தல்.

2.	 எச்சரிக்கைை மொொ�பைைல் செெயலி / SMS 
விவசாாயியின் கைைபேேசிக்கு உடனடித் தகவல்.

3. 	� திட்டமிடல் GPS மேேப்பிங் தோ�ோப்பில் தாாக்குதல் 
உள்ள பகுதியைை மட்டும் அடைையாாளம் காாணுதல்.

4. கட்டுப்பாாடு வேேளாாண் ட்ரோ�ோன் குறிப்பிட்ட 
மரங்களின் உச்சிப் பகுதியில் துல்லிய தெெளிப்பு.

Export to Sheets
விவசாாயிகள் கவனிக்க வே�ண்டிய முக்கிய அம்சங்கள் 
சிறு, குறு விவசாாயிகள் அதிக முதலீடு செெய்து ட்ரோ�ோன் 
வாாங்குவதைைத் தவிர்த்து, உழவர் உற்பத்தியாாளர் 
நிறுவனங்கள் (FPOs) அல்லது வாாடகைை சேேவைை 
மைையங்கள் மூலம் பயன்பெெறலாாம். ட்ரோ�ோன் தெெளிப்புக்கு 
முன் உள்ளூர் வாானிலைை மற்றும் பூச்சி மருந்து 
லே�பிளில் உள்ள வழிகாாட்டுதல்களைைக் கண்டிப்பாாகப் 
பின்பற்ற வே�ண்டும். முழுத் தோ�ோப்பிலும் ஒரேே நேேரத்தில் 
நவீன கருவிகளைை நிறுவாாமல், முதலில் 2–1 பொ�ொறிகள் 
மூலம் சிறிய பரப்பளவில் பரீட்சாார்த்த முறைையில் 
செெயல்படுத்திப் பாார்ப்பது பாாதுகாாப்பாானது.

பயிற்சி மற்றும் தொ�ொழில்நுட்பத் தொ�ொடர்பு முகவரிகள் 
பூச்சியியல் துறைை, தமிழ்நாாடு வே�ளாாண்மைைப் 
பல்கலைைக்கழகம் (TNAU): கோ�ோயம்புத்தூர் – 003  641. 
தொ�ொலைைபேேசி: 6611414-0422  /  6611214-0422 

(மின்னஞ்சல்: entomology@tnau.ac.in) தெென்னைை 
வளர்ச்சி வாாரியம் (செென்னைை பிராாந்திய அலுவலகம்): 
எண் 47, F1, டாாக்டர் ராாமசாாமி சாாலைை, கேே.கே�. நகர், 
செென்னைை – 078 600. தொ�ொலைைபேேசி: 23662684 044. 
தெென்னைை வளர்ச்சி வாாரியம் (தளி பண்ணை�): 
உடுமலைைப்பேேட்டைை – 112 642. தொ�ொலைைபேேசி: -04252
265430. தொ�ொழில்நுட்பம் என்பது பாாரம்பரிய வே�ளாாண் 
அறிவைை ஒதுக்குவதற்கல்ல; உழைைப்பைைக் குறைைத்து, 
உற்பத்தியைைப் பெெருக்கி விவசாாயத்தைை லாாபகரமாானதாாக 
மாாற்றுவதற்கே�! நவீன அறிவியலைை முறைையாாகப் 
பயன்படுத்தித் தெென்னைையைைத் தலைைநிமிரச் 
செெய்வோ�ோம். 
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மிளகு இந்தியாாவின் முக்கியமாான நறுமணப் பயிர்களில் 
ஒன்றாாகும். மிளகு பொ�ொதுவாாக முழு மிளகு மற்றும் 
மிளகுத்தூள் வடிவில் பயன்படுத்தப்பட்டாாலும், 
அறுவடைைக்குப் பிந்தைைய பதப்படுத்துதல் மற்றும் நவீன 
தொ�ொழில்நுட்பங்களைைப் பயன்படுத்தி பல்வே�று மதிப்பு 
கூட்டப்பட்ட பொ�ொருட்களைைத் தயாாரிக்க முடியும். 
மிளகின் தரத்தைைப் பாாதுகாாத்தல், சுத்தப்படுத்துதல், 
உலர்த்துதல், தரப்படுத்துதல், அரைைத்தல், பொ�ொதி 
செெய்தல் மற்றும் சேேமித்தல் போ�ோன்ற தொ�ொழில்நுட்பங்கள் 
அதன் சந்தைை மதிப்பைை உயர்த்துகின்றன. மே�லும், 
மிளகு எண்ணெ�ய், மிளகு ஓலியோ�ோரெெசின், மிளகு 
சாாஸ், ஊறுகாாய், மசாாலாா கலவைைகள் மற்றும் பல்வே�று 
உணவுப் பொ�ொருட்கள் போ�ோன்ற மதிப்பு கூட்டப்பட்ட 
தயாாரிப்புகளுக்கு சந்தைை வாாய்ப்புகள் உள்ளன. 
இத்தகைைய மதிப்பு கூட்டல் முறைைகள் மிளகின் 
பயன்பாாட்டைை விரிவுப் படுத்து வதுடன், விவசாாயிகள் 
மற்றும் கிராாமப்புற தொ�ொழில் முனைைவோ�ோருக்கு கூடுதல் 
வருமாானம் மற்றும் வே�லைைவாாய்ப்பைை உருவாாக்கும் 
வாாய்ப்பைையும் வழங்கு கின்றன. எனவே�, மிளகில் மதிப்பு 
கூட்டல் தொ�ொடர்பாான தொ�ொழில்நுட்பங்களைை அறிந்து, 
தரமாான தயாாரிப்புகளைை உருவாாக்கி, சந்தைை 
தே�வைைக்கே�ற்ப விற்பனைை செெய்வது நிலைையாான 
வருமாானத்தைை மே�ம்படுத்து வதற்காான முக்கியமாான 
அணுகுமுறைையாாகும். 

மிளகிலிருந்து தயாாரிக்கப்படும் பொ�ொருட்கள்

1. கருப்பு மிளகு  	 2. பச்சைை மிளகு 
3. வெ�ள்ளைை மிளகு	 4. மிளகுப்பொ�ொடி 
5. மிளகு ஒலியோ�ோரேேசின்	 6. உலர வைைத்த பச்சைை மிளகு 

7. இளஞ்சிவப்பு மிளகு 	 8. வாாசனைை எண்ணெ�ய் 
9. பைைப்ரின்

1) கருப்புமிளகு தயாாரிக்கும் முறைை

அறுவடைை செெய்து மிளகு சரத்திலிருந்து பிரித்தெெடுத்த 
மிளகு மணிகளைை சுடுதண்ணீரில் (°60C) ஓரிரு 
நிமிடங்கள் வே�கவைைத்து பின்பு வெ�யிலில் 
உலரவைைத்தாால் அனைைத்து மிளகு மணிகளும் நன்கு 
கருமைை நிறத்தைைப் பெெறும். பின்பு இதனைை நிழலில் 
உலர்த்த வே�ண்டும். 10 சதவீதம் ஈரப்பதம் கிடைைக்கும் 
வரைை உலர்த்த வே�ண்டும். இவ்வாாறு செெய்தாால் நல்ல 
கருப்பு மிளகு கிடைைக்கும். இலைைத் துண்டுகள், 
காாம்புகள், தூசிகள் மற்றும் மண் துகள்கள் 
முதலியவற்றினைை புடைைத்து நீக்கிவிட வே�ண்டும்.

2) நல்ல பச்சைைமிளகாாக பயன்படுத்தும் முறைை 

நன்கு முதிர்ந்த காாய்களைை ஊறுகாாய் தயாாரிக்கப் 
பயன்படுத்துகிறாார்கள். திருவனந்தபுரத்தில் உள்ள 
மத்திய அரசின் தெென்மாாநில ஆராாய்ச்சி நிலைையத்தில் 

இராா.  சித்ராா மற்றும் வெ�.  இராாஜஸ்ரீ 
வாாசனைை மற்றும் மலைைத்தோ�ோட்டப் பயிர்கள் துறைை, 

தோ�ோட்டக்கலைைக் கல்லூரி மற்றும் ஆராாய்ச்சி நிலைையம், கோ�ோயம்புத்தூர் - 003 641
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பச்சைை மிளகைை முழுதாாகவும், காாம்பைை நீக்கியும், 
காாம்போ�ோடும், இரண்டு சதம் உப்பு நீரில் இட்டு பாாட்டில்கள் 
அல்லது டின்களில் பதப்படுத்தும் முறைையைை ஆராாய்ச்சி 
செெய்து வெ�ளியிட்டுள்ளனர். இம்முறைையில் பதப்படுத்தப் 
பட்ட பச்சைைமிளகு, சாாதாாரண கருமிளகைை விடப் பத்து 
மடங்கு அதிக விலைைக்கு விற்கப்படுகிறது. நல்ல 
மிளகைை பச்சைை மிளகாாகவும் பயன்படுத்தலாாம். நன்கு 
முதிராாத பச்சைை மிளகு காாய்களைை ஊறுகாாய் தயாாரிக்க 

பயன்படுத்தலாாம். பச்சைை மிளகைை முழுதாாகவும், காாம்பைை 
நீக்கியும் அல்லது காாம்போ�ோடும், இரண்டு சதம் உப்பு நீரில் 
இட்டு பாாட்டில்கள் அல்லது டின்களில் பதப்படுத்தும் 
இதனைை பயன்படுத்தலாாம். இம்முறைையில் 
பதப்படுத்தப்பட்ட பச்சைைமிளகு சாாதாாரண கருமிளகைை 
விடப்பத்து மடங்கு அதிக விலைைக்கு விற்கப்படுகிறது. 

3. வெ�ள்ளைை மிளகு தயாாரித்தல் முறைை
வெ�ள்ளைை மிளகின் தரத்ததைை நிர்ணயிப்பதில் அதன் 
உருவ அமைைப்பு, நிறம், பருமன், காாரம் மற்றும் மணம் 
போ�ோன்ற பண்புகள் முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றன. பூச்சி 
தாாக்குதல் இல்லாாத, பூஞ்சாாணம் இல்லாாத மற்றும் நுண் 
உயிர்கள் இல்லாாத வெ�ள்ளைை மிளகிற்கு மதிப்பு 
விலைையு அதிகம். வெ�ள்ளைை மிளகைைத் தயாாரிக்க 
காாய்கள் நன்கு முதிர்ச்சி அடைைந்த பிறகே� அதாாவது, 
காாய்கள் செெந்நிறம் அடைைந்ததும் அறுவடைை செெய்ய 
வே�ண்டும். பின்னர், கொ�ொத்துக்களைை ஓரிரு நாாட்கள் 
மஞ்சள் நிறத்திற்கு மாாறும் வரைை பாாதுகாாப்பாான 
இடங்களில் குவித்து வைைக்க வே�ண்டும். 
பின்னர் மிளகுச் சரங்களிலிருந்து காாய்களைைப் பிரித்து 
எடுக்க வே�ண்டும். இக்காாய்களைை 7 முதல் 10 நாாட்கள் 
தண்ணீரில் ஊற வைைக்க வே�ண்டும். இவற்றைை நீரில் 
இருந்து எடுத்து குவித்து வைைத்து நல்ல துணியைைக் 
கொ�ொண்டு மூடி வைைக்க வே�ண்டும். இம்முறைையினாால் 
காாய்களில் நொ�ொதித்தல் (Fermentation) ஏற்பட்டு மிளகின் 
தோ�ோலும் விதைையும் பிரியும். பின்னர், கருந்தோ�ோலைை 
விதைைகளில் இருந்து பிரித்து எடுக்க வே�ண்டும். 
இவ்விதைைகளைை நல்ல தண்ணீரில் கழுவி விதைையின் 
அழுகிய பகுதிகளைையும், கருமைையாான தோ�ோலைையும் 
முழுமைையாாக நீக்கிவிட வே�ண்டும்.

இவ்வாாறு சுத்தம் செெய்யப்பட்ட வெ�ள்ளைை நிற மிளகில் 
அதிக ஈரப்பதம் இருக்கும். இம்மிளகைை வெ�யிலில் 
நன்கு உலர்த்தி காாய வைைக்க வே�ண்டும். வெ�ள்ளைை 
மிளகின் நிறம் சற்று மங்கலாாகவும், காாரம் குறைைவாாகவும் 
இருக்கும்.

4) வாாசனை� எண்ணெ�ய் 
வாாசனைை எண்ணெ�யில் வாாலடைைல் எண்ணெ�ய் 2 
முதல் 5 சதம் வரைை இருப்பதாால் நல்ல மணமாாக 
இருக்கிறது. சுமாார் 80 நாாட்கள் விளைைந்த மிளகில் 
வாாசனைை எண்ணெ�யின் அளவு அதிகம். பாாலன் 
கோ�ோட்டாா, சுபகராா இரகங்களில் வாாசனைை எண் ணெ�யின் 
அளவு அதிகம். 

5) ஒலியோ�ோரேேசின் ஒலியோ�ோ 
ரோ�ோசின் என்பது மிளகைை 
துாாளாாக்கி அதனுடன் கரைை 
சலாான அசிபோ�ோன், எதிலின் 
டைைகுளோ�ோரைைடு சேேர்த்து 
வகுத்து வடித்தல் மூலம் 
பெெறப்படுகிறது. இந்த 

ஒலியோ�ோரெெசினில், மணம், 
சுவைை காாரம் மற்றும் மணம் 
வெ�ளிப்படுகிறது. 

6) பைைப்பரின்
சம்பந்தப்பட்ட வாாசனைைகள் 
மிளகில் 6-3 சதம் 
பைைப்பரின் காாணப்படும். 
மிளகைை கடித்து சுவைைக்கும் போ�ோது, முக்கியமாான 
அல்கலாாய்டு பயோ�ோரின் சுவைைக்குத் தெெரியும். சவிசின், 
பைைப்பரிடின் மற்றும் பைைப்பரிட்டின் என்ற காாரம் உள்ள 
அல்கலாாய்டு காாணப்படும். 

7) உலர்ந்த பச்சைை மிளகு 
அறுவடைை செெய்த பச்சைை மிளகைை தண்டிலிருந்து 
தனியாாக பிரித்து எடுத்து அதனைை நன்றாாக கொ�ொதித்த 
கொ�ொதிநீரில் 10 நிமிடம் அப்படியே� வைைக்க வே�ண்டும். 
அதன் பின்பு சல்பர்டைை ஆக்ஸை�டு கரைைசலில் 
மிளகினைை நனைைக்க வே�ண்டும். இந்த கரைைசல் கருப்பு 
கலர் மாாற்றத்தைை குறிக்கும். இந்த மிளகைை நல்ல 
வெ�யிலில் உலர வைைத்தாால் மிளகில் உள்ள 
குளோ�ோரோ�ோஃபில் மற்றும் பச்சைை நிறத்தைை மங்கச் 
செெய்யும் அதனாால் வெ�யிலில் உலர வைைக்கக் கூடாாது. 
உலர வைைத்தாால் உலர்ந்த பச்சைை கிடைைக்கும்.

மிளகில் மதிப்புக் கூட்டிய பொ�ொருட்கள்
1) பச்சைை மிளகு பிஸ்கட்  

(தே�வைையாான பொ�ொருட்கள்)

மைைதாா 1 கப் | அரைைக்கப்பட்ட சீனி 1 தேேக்கரண்டி | 
சமைையல் சோ�ோடாா  காால் தே�க்கரண்டி | வெ�ண்நெெய் காால் 
கப்  |  உப்பு காால் தே�க்கரண்டி| தே�க்கரண்டி |   தே�க்கரண்டி 
டாால்டாா |  பச்சைை மிளகு (பொ�ொடி) கறிவே�ப்பிலைை, 
கொ�ொத்தமல்லி தயிர் 
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செெய்முறைை 
5 கிராாம் சிறிதளவு, 2 தேேக்கரண்டி மைைதாாவைை 
சமைையல் சோ�ோடாா மற்றும் உப்பு சேேர்த்து நன்கு சலித்து 
கொ�ொள்ளவும். கறிவே�ப்பிலைை, கொ�ொத்தமல்லியைை நன்கு 
சிறிது சிறிதாாக வெ�ட்டிக் கொ�ொள்ளவும். பின் 
மைைதாாவுடன் டாால்டாா சேேர்த்து நுனி விரலில் கலக்கிக் 
கொ�ொள்ளவும். இதனுடன் பச்சைை மிளகு பொ�ொடி, 
நறுக்கிய கொ�ொத்தமல்லி, கருவே�ப்பிலைை இவற்றைை 
நன்கு கலந்து கொ�ொண்டு தே�வைையாான வடிவங்களில் 
வெ�ட்டி, 175 டிகிரி செெ. -20 முதல் 30 நிமிடங்கள் 
வே�க வைைக்க வே�ண்டும். 

2) பச்சைை மிளகு கெ�ச்சப்  (தே�வைையாான பொ�ொருட்கள்)
பச்சைை மிளகு 50கி. | தக்காாளி சாாறு 250 மி.லி 
வெ�ங்காா ய ம் 30 கி. | 1 (அல்லது) 2 துண்டு பூண்டு| 
கிராாம்பு 1 | ஏலக்காாய் 1 | வினிகர் சிறிதளவு | சீனி 5கி | 
உப்பு காால் தே�க்கரண்டி. 

செெய்முறைை: 
தக்காாளி சாாறைை நன்கு காாய்ச்ச வே�ண்டும். இதனுடன் 
உப்பு, மிளகு பொ�ொடி, சீனி போ�ோன்றவற்றைை சேேர்த்துக் 
கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.  மீதமுள்ள வாாசனைைப் பொ�ொருட் 
களைை ஒரு துணியில் கட்டி இந்த தக்காாளி சாாற்றினுள் 
சிறிது நேேரம் வைைக்கவும். பின்பு இதனுடன் வினிகர் 
சேேர்த்து இந்த சாாறு நன்கு சுண்டியவுடன் ஒரு 
பாாட்டிலில் ஊற்றி ஆறியவுடன் மூடி வைைக்கவும். 
இது 3 மாாதங்கள் கெெடாாமல் இருக்கும்.

3. சூப் மிக்ஸ் (தே�வைையாான பொ�ொருட்கள்)
பச்சைை மிளகு 10கி.  | தக்காாளி பொ�ொடி 200 கி. | வெ�ங்காாயப் 
பொ�ொடி 15 கி.  | உப்பு அரைை  தே�க்கரண்டி |  சீனி 5 கி. 

செெய்முறைை
மிளகு, தக்காாளி, வெ�ங்காாயம் போ�ோன்றவற்றைை நன்கு 
காாயவைைத்து பொ�ொடி செெய்து கொ�ொள்ளவும். இதனுடன் 
உப்பு, மற்றும் சீனியைை சேேர்த்து நன்கு கலந்து 
கொ�ொள்ளவும். பின் சூப் தயாாரிக்கும் பொ�ொழுது 
தே�வைையாான டாால்டாாவைை வாாணலில் போ�ோட்டு இந்த 
தயாார் நிலைையில் உள்ள பொ�ொடிகளைை போ�ோட்டு சிறிது 
நேேரம் வதக்கவும். பின் தே�வைையாான அளவு நீரைை 
சேேர்த்துக் கொ�ொள்ளவும். சுவைைக்காாக சிறிது 
கொ�ொத்தமல்லி மற்றும் வறுத்த பிரட் துண்டுகளைை 
சேேர்த்துக் கொ�ொள்ளவும். 

4. பச்சைை மிளகு சா�ஸ் (தே�வைையாான பொ�ொருட்கள்)
பச்சைை மிளகு கூழ் 250 கி. | தக்காாளி கூழ் 75கி.  |  
ஏலக்காாய், கிராாம்பு, ஜீரகம், சம அளவு (சிறிதளவு)  | 
வெ�ங்காாயம் 25கி | பூண்டு 1 துண்டு | சீனி  10கி 
| சிறிதளவு  வினிகர் | பச்சைை மிளகாாய் பொ�ொடி5கி. 

பச்சைை மிளகு கூழுடன் அனைைத்தைையும் சேேர்த்து 
நன்கு காாய்ச்ச வே�ண்டும். (வினிகரைை விட்டு விட்டு) 
பிறகு வினிகர் சேேர்த்து சிறிது நேேரம் கொ�ொதிக்க 
விடவும். பிறகு இந்த சாாஷை� பாாக்கெெட்டில் ஊற்றி 
மூடிவைைக்கவும்.இந்த சாாஷ் பல பதாார்த்தங்களுக்கு 
இணை� உணவாாக பயன்படுத்தப்படுகிறது.

5. மிளகு பக்கோ�ோடாா
கடலைை மாாவு 100 கி, | பச்சைை மிளகு 25கி | உப்பு, 
எண்ணெ�ய் சிறிதளவு,

தே�வைையாான அளவு மிளகைை நன்கு கழுவி, நுணுக்கிய 
பின் கடலைைமாாவுடன் சேேர்த்து பிசைைந்து கொ�ொள்ளவும். 
இதனுடன் உப்பைைச் சேேர்த்துக் கொ�ொள்ளவும். சிறிது 
சிறிதாாக எண்ணெ�யில் இட்டு பொ�ொறிக்கவும்.

6. மசா�லாா பொ�ொடி (தே�வைையாான பொ�ொருட்கள்)
மல்லி 125 கி | சீரகம் 8கி | கிராாம்பு 1கி | பட்டைை 3கி | 
சோ�ோம்பு 2கி | அரைைத்த பச்சைை மிளகு 15 கி | மஞ்சள் 5கி 
மிளகாாய் 2கி. | பெெருங்காாயம் 2கி.|  

செெய்முறைை
மிளகுப் பொ�ொடியைை தயாார் செெய்து கொ�ொண்டு, மற்ற 
பொ�ொருட்களைை நன்கு வறுத்து அரைைத்து வைைத்துக் 
கொ�ொள்ள வே�ண்டும். மிளகுப் பொ�ொடியுடன் அரைைத்த 
பொ�ொடியைை சேேர்த்து சலித்து பின்பு பாாக்கெெட்டுகளில் 
நிரப்பி சீல் செெய்ய வே�ண்டும். கோ�ோழி இறைைச்சியைை 
எண்ணெ�ய்யில் வதக்கும் பொ�ொழுது (அரைை  கிலோ�ோவிற்கு 
50 கிராாம் அளவு) இந்த பொொ�டியைை சேேர்த்து வதக்கி 
சமைைக்க வே�ண்டும்.

7. பச்சைை மிளகு வினிகர் ஊறுகாாய் (தே�வைையாான 
பொ�ொருட்கள்) 
பச்சைை மிளகு 250 கி. | வினிகர் 50 மி.லி | மாாங்காாய் 
இஞ்சி 110கி. |  பூண்டு 75கி. | பச்சைை மிளகாாய் | மிளகைை 
நன்றாாக பச்சைை 25கி | கழுவிக் கொ�ொள்ளவும். அதனுடன் 
சுத்தம் செெய்யப்பட்டு துண்டுகளாாக்கப்பட்ட மாாங்காாய் 
இஞ்சி, பூண்டு, பச்சைை மிளகாாய் மற்றும் உப்பு சேேர்த்து 
ஊற வைைக்கவும். சுமாார் 15 முதல் 25 நாாட்கள் ஊற 
வே�ண்டும். சுத்திகரிக்கப்பட்ட பாாட்டில்களில் அடைைத்து 
வைைக்கவும்.

 8. பச்சைை மிளகு ஊறுகாாய்   (தே�வைையாான பொ�ொருட்கள்) 
பச்சைை மிளகு எண்ணெ�ய் 100கி 150 மி.லி 1தே�க்கரண்டி 
தே�வைைக் கே�ற்ப கடுகு, உப்பு , சீரகப்பொ�ொடி2 தேேக்கரண்டி| 
வெ�ந்தயப்பொ�ொடி 2 தேேக்கரண்டி | புளிக்கரைைசல் 
தே�வைைக்கே�ற்ப. 

செெய்முறைை
பச்சைை மிளகைை நன்றாாக கழுவி, சிறு துண்டுகளாாக வெ�ட்டிக் 
கொ�ொள்ளவும். சீரகம் மற்றும் வெ�ந்தயத்தைை வறுத்துப் பொ�ொடி 
செெய்து கொ�ொள்ளவும். வாாணலியைை அடுப்பில் வைைத்து 
சூடாாக்கவும். எண்ணெ�யைை வாாணலியில் ஊற்றவும். 
சூடாான பின்பு கடுகைைச் சேேர்க்கவும். வெ�ட்டிய மிளகைை 
அதனுடன் சேேர்க்கவும். பின்பு உப்பு சேேர்த்து மிளகைை 10 
நிமிடங்கள் வதக்கவும். புளிக்கரைைசலைையும், வெ�ந்தயப் 
பொ�ொடியைையும் சேேர்த்து நன்றாாகக் கிளறி விடவும். பத்து 
நிமிடம் கழித்து ஊறுகாாயைை சுத்தம் செெய்யப்பட்ட பாாட்டிலில் 
நிரப்பி சிறிதளவு எண்ணெ�யைை சூடாாக்கி ஊறுகாாய் மே�ல் 
பரப்பில் ஊற்றவும்.

செெய்தி:

இராா.  சித்ராா மற்றும் வெ�.  இராாஜஸ்ரீ
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முன்னுரைை:

இந்தியாாவில் சாாகுபடி செெய்யப்பட்டு வரும் பழ 
பயிர்களில் வாாழைை முக்கியமாான பயிராாக திகழ்கிறது. 
வாாழைை பயிர் ஊட்டச்சத்துக்களைை விரும்பி 
எடுத்துக்கொ�ொண்டு அதற்கு ஏற்றவாாறு விளைைச் 
சலைைத் தரக்கூடிய ஒரு அற்புதமாான பயிராாக 
திகழ்கிறது. அதுவும் பேேரூட்டச்சத்துக்களில் 
ஒன்றாான      சாாம்பல் சத்தின் பங்கு இன்றியமைையாாததாாக 
திகழ்கிறது. இயற்கைையாாக இந்தியாாவில் காாணப்படும் 
பல்வே�று மண் வகைைகளில் சாாம்பல் சத்து 
போ�ோதுமாானதாாக காாணப்பட்டாாலும் பல்வே�று சாாகுபடி 
தொ�ொழில்நுட்ப காாரணங்களாால் சாாம்பல் சத்து 
பயிர்களுக்கு கிடைைக்கப்பெெறுவது இல்லைை.

பொ�ொட்டாாசியம், தாாவரத்தின் வளர்ச்சி மற்றும் 
விளைைச்சலைை மட்டுமல்லாாமல், நீர் பயன்பாாட்டுத் 
திறன், வறட்சியைைத் தாாங்கும் திறன், நோ�ோய் மற்றும் 
பூச்சித் தாாக்குதல்களைை எதிர்கொ�ொள்ளும் திறன், காாய் 

மற்றும் பழங்களின் தரம் போ�ோன்ற பல்வே�று 
செெயல்பாாடுகளில் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. 
எனவே�, மண்ணில் பொ�ொட்டாாசியம் போ�ோதுமாான 
அளவில் இருப்பதும் பயிர்களுக்கு சரியாான 
நேேரத்தில் கிடைைக்கப்பெெறுவது, நல்ல விளைைச் 
சலுக்கும் தரமாான விளைைபொ�ொருளுக்கும் 
அவசியமாாகும்.

தாாவரத்தில் பொ�ொட்டாாசியத்தின் முக்கிய பணிகள்

1. நீர் சமநிலைையைைப் பரா�மரித்தல்
தாாவரத்தின் இலைைகளில் உள்ள இலைைத் 

துளைைகள் (Stomata) திறப்பதைையும் மூடுவதைையும் 
பொ�ொட்டாாசியம் ஒழுங்குபடுத்துகிறது. இதன் மூலம் 
தாாவரத்தில் நீர் இழப்பு கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது.

2. வறட்சியைைத் தாாங்கும் திறன்
போ�ோதுமாான பொ�ொட்டாாசியம் கிடைைக்கும் போ�ோது 

தாாவரத்தின் நீர் பயன்பாாட்டுத் திறன் மே�ம்படுவதாால், 

வாாழைை சாாகுபடியில் பொ�ொட்டாாசியம் ஊட்டச்சத்தின்  
முக்கியத்துவம் மற்றும் மே�லாாண்மைை
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நீர் பற்றாாக்குறைையைை எதிர்கொ�ொள்ளும் திறன் 
அதிகரிக்கிறது.

3. ஒளிச்சே�ர்க்கைை
இலைைகளில் நடைைபெெறும் ஒளிச்சேேர்க்கைை 

செெயல்முறைை சீராாக நடைைபெெற பொ�ொட்டாாசியம் 
உதவுகிறது. இதன் மூலம் தாாவரத்திற்குத் 
தே�வைையாான உணவுப் பொ�ொருட்கள் உருவாாகின்றன.

4. ஊட்டச்சத்துக்களின் கடத்தல்
இலைைகளில் உருவாாகும் சர்க்கரைை மற்றும் பிற 

ஒளிச்சேேர்க்கைைப் பொ�ொருட்கள் தாாவரத்தின் பல்வே�று 
பகுதிகளுக்கு எடுத்துச் செெல்லப்படுவதில் 
பொ�ொட்டாாசியம் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது.

5. காாய் மற்றும் பழங்களின் வளர்ச்சி
பூ, காாய், பழம் மற்றும் விதைைகளின் வளர்ச்சியில் 

பொ�ொட்டாாசியம் முக்கியத்துவம் வாாய்ந்தது. போ�ோதுமாான 
அளவு கிடைைக்கும் போ�ோது விளைைபொ�ொருளின் அளவு, 
நிறம், தரம் மற்றும் சேேமிப்புத் திறன் மே�ம்பட 
உதவுகிறது.

6. நோ�ோய் எதிர்ப்புத் திறன்
பொ�ொட்டாாசியம் போ�ோதுமாான அளவில் இருப்பது 

தாாவரத்தின் உடல் வலிமைையைை மே�ம்படுத்தி, சில 
நோ�ோய்கள் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் அழுத்தங்களைை 
எதிர்கொ�ொள்ள உதவுகிறது.

பொ�ொட்டாாசியம் குறைைபா�ட்டின் அறிகுறிகள்:
•	 முதலில் முதிர்ந்த இலைைகளின் விளிம்புகளில் 

மஞ்சள் நிறம் தோ�ோன்றும். இந்த மஞ்சள் நிறம் 
படிப்படியாாக இலைை ஓரத்திலிருந்து 
உள்பகுதிக்கு நகரும்.

•	 குறைைபாாடு தீவிரமடைையும் போ�ோது மஞ்சள் நிறம் 
கொ�ொண்ட இலைை ஓரங்கள் பழுப்பு நிறமாாக மாாறி 
கருகிய தோ�ோற்றத்தைை ஏற்படுத்தும்.

•	 கருகிய பகுதிக்கு அருகில் மஞ்சள் ஒளி 
வட்டம் இருப்பதைை காாண இயலும்

•	 கடுமைையாான பொ�ொட்டாாசியம் குறைைபாாட்டில் 
இலைைகள் முன்கூட்டியே� முதிர்ந்து, உலர்ந்து, 
உதிரக்கூடும்.

•	 பொ�ொட்டாாசியம் குறைைபாாடு ஏற்பட்டாால் தாாவரத் 
தின் ஒட்டுமொ�ொத்த வளர்ச்சி பாாதிக்கப்படலாாம்

•	 பொ�ொட்டாாசியம் போ�ோதுமாான அளவில் 
இல்லாாதபோ�ோது காாய் மற்றும் பழங்களின் 
வளர்ச்சி பாாதிக்கப்படலாாம். இதனாால் 

o	 காாய் அல்லது பழத்தின் அளவு 
குறைைதல்

o	 எடைை குறைைதல்

o	 தரம் குறைைதல்

o	 நிறம் மற்றும் சுவைையில் மாாற்றம்

o	 சேேமிப்புத் திறன் குறைைதல்

o	 மொ�ொத்த விளைைச்சல் குறைைதல்

போ�ோன்ற பாாதிப்புகள் ஏற்படலாாம்.

எந்த சூழ்நிலைையில் பொ�ொட்டாாசியம் பற்றாாக்குறைை 
ஏற்படுகிறது?

	 அமில மண் – குறைைந்த pH 
	 மணற்பாாங்காான / இலகுவாான மண் – K 

கழுவிச் செெல்லும் வாாய்ப்பு 
	 வறட்சி 
	 அதிக மழைை – K கழுவிச் செெல்லுதல் 
	 அதிகப்படியாான பாாசனம் 
	 கனமாான களிமண் மண்
	 மண்ணில் K இருப்பு குறைைவாாக இருப்பது 
	 மண்ணில் மக்னீசியம் அதிகமாாக இருப்பது

கட்டுப்படுத்தும் முறைைகள் :
•	 செெடி ஒன்றிற்கு மண்ணின் தன்மைையைை 

பொ�ொருத்து சுமாார் 1500-600 கி பொ�ொட்டாாசியம் 
இட வே�ண்டும்.

•	 இதனைை 3 முதல் 4 தவணை�களில் 
இடுவதாால் ஊட்டச்சத்து இழப்பு 
தவிர்க்கப்படுகிறது.

•	 தவணை� முறைையில் உரமிடும்போ�ோது 8 
மாாதங்களுள் மொ�ொத்த உர அளவீட்டைை 
இடுதல் வே�ண்டும்.

•	 கடைைசி தவணை�யின் போ�ோது தே�வைையாான 
மெெக்னீசயம் மற்றும் சல்பேேட் உரங்களைை 
கலந்து இடுவதாால் தாார்களின் எடைை 
கூடுவதுடன் பழங்களின் சுவைை 
அதிகரிக்கும்.

•	 நன்கு மட்கிய தொ�ொழு உரங்களைை கடைைசி 
உழவின் போ�ோது ஏக்கருக்கு 4 டன்களைை 
இடுதல் வே�ண்டும்.

முடிவுரைை:
எனவே�, “அறிகுறியைைப் பாார்த்து உரமிடு 

வதைைவிட, மண் பரிசோ�ோதனைை செெய்து, பயிரின் 
தே�வைையைை அறிந்து, சரியாான அளவு – சரியாான 
நேேரத்தில் – சரியாான முறைையில் பொ�ொட்டாாசியம் 
உரமிடுவது” சிறந்த ஊட்டச்சத்து மே�லாாண்மைை 
முறைையாாகும்.
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மண்ணின் வளத்தைையும் பயிர்களின் 
உயிரைையும் காாக்கும் கண்ணுக்குத் 
தெெரியாாத நுண்ணுயிர் உலகம்

வளமாார்ந்த விவசாாயத்தின் அடித்தளம் மண்ணின் 
உயிரோ�ோட்டமே�. நம் கண்களுக்குப் புலப்படாாத 
கோ�ோடிக்கணக்காான நுண்ணுயிர்கள் மண்ணுக்குள் 
தொ�ொடர்ந்து இயங்கி, இயற்கைையின் மிகப்பெெரிய 
உயிரியல் தொ�ொழிற்சாாலைையைைப் போ�ோல செெயல் 
படுகின்றன. மடிந்த தாாவரக் கழிவுகளைைச் சிதைைத்து 
உரமாாக மாாற்றுவது முதல், பயிர்களுக்கு ஊட்டச் 
சத்துகளைை வழங்குவது, நோ�ோய்களிலிருந்து பாாது 
காாப்பது, தாாவர வளர்ச்சியைைத் தூண்டுவது வரைை 
இந்நுண்ணுயிர்கள் பல்வே�று பணிகளைைச் செெய்கின்றன. 

 “கண்ணுக்குத் தெ�ரியாா அணுவுயிரெெல்லாாம் 
மண்ணுக்குள் செ�ய்யும் மாாயங்கள் கோ�ோடி!” 

இந்த இரண்டு வரிகளே� மண்ணுக்குள் நடைைபெெறும் 
நுண்ணுயிர்களின் எண்ணற்ற செெயல்பாாடுகளைை 
அழகாாக வெ�ளிப்படுத்துகின்றன.

மழைைநீரைை உயிர் வளமாாக மாாற்றும் நுண்ணுயிர்கள்

“விண்ணின் மழைையைை அமுதமாாய் மாாற்றி 
மண்ணின் மடிக்குத் தருகுதே� ஓடி!” 

மழைைநீர் என்பது பயிர்களின் வளர்ச்சிக்கு 
அத்தியாாவசியமாானது. ஆனாால் நீர் மட்டும் போ�ோதாாது; 
தாாவரங்கள் வளர மண்ணிலுள்ள பல்வே�று 
ஊட்டச்சத்துகளும் அவற்றுக்குக் கிடைைக்க 
வே�ண்டும். மண்ணில் வாாழும் நன்மைை செெய்யும் 
நுண்ணுயிர்கள் கரிமப் பொ�ொருட்களைைச் 
சிதைைப்பதன் மூலமும், ஊட்டச்சத்துகளைை 
தாாவரங்களுக்கு எளிதில் கிடைைக்கக்கூடிய 
வடிவமாாக மாாற்றுவதன் மூலமும் மண் வளத்தில் 
முக்கியப் பங்காாற்றுகின்றன.

மே�லும், கரிமப் பொ�ொருட்கள் சிதைைவடைைந்து 
உருவாாகும் ஹியூமஸ், மண்ணின் நீர் பிடிப்புத் 

திறனைை மே�ம்படுத்த உதவுகிறது. இதனாால் 
மழைைநீர் மண்ணுக்குள் தங்கி, பயிர்களின் 
வே�ர்களுக்கு ஈரப்பதம் கிடைைக்க உதவுகிறது. 

கழிவுகளைை உரமாாக மாாற்றும் “மாாயப் படைை”

“மட்கச் செ�ய்யும் மாாயப் படைையாாய் 
மடிந்த குப்பைையைை உரமாாய் மாாற்றிடும்!” 

இயற்கைையில் எதுவும் வீணாாகாாது. உதிர்ந்த 
இலைைகள், பயிர் எச்சங்கள், தாாவரக் கழிவுகள் 
போ�ோன்ற கரிமப் பொ�ொருட்களைை நுண்ணுயிர்கள் 
சிதைைத்து மீண்டும் மண்ணுக்குத் தே�வைையாான 
சத்துகளாாக மாாற்றுகின்றன.

பாாக்டீரியாாக்கள், பூஞ்சைைகள், ஆக்டினோ�ோமைைசீட்ஸ் 
போ�ோன்ற நுண்ணுயிர்கள் பல்வே�று நொ�ொதிகளைைச் 
சுரந்து கரிமப் பொ�ொருட்களைைச் சிதைைக்கின்றன. 
இதன் மூலம் காார்பன், நைைட்ரஜன் போ�ோன்ற 
அத்தியாாவசிய சத்துக்கள் மீண்டும் மண்ணுக்குச் 
செென்று சேேருகின்றன. எனவே�, நுண்ணுயிர்களைை 
இயற்கைையின் “மறுசுழற்சி தொ�ொழிலாாளர்கள்” 
என்று குறிப்பிடலாாம். 

உயிர் உரங்களாாகச் செெயல்படும் நுண்ணுயிர்கள்

“விளைைச்சல் கூட்டும் உயிர் உரமாாகி 
வே�ர்களின் வழியே� உயிர்நீர் ஊட்டிடும்!” 

சில நன்மைை செெய்யும் நுண்ணுயிர்கள் உயிர் உரங் 
களாாக செெயல்படுகின்றன. அசோ�ோஸ் பைைரில்லம், 
பாாஸ்போ�ோபாாக்டீரியாா, ரைைசோ�ோபியம் போ�ோன்ற நுண்ணு 
யிர்கள் தாாவரங்களுக்குத் தே�வைையாான ஊட்டச் 
சத்துகள் கிடைைப்பதற்கு உதவுகின்றன.

அதே�போ�ோல், மைைக்கோ�ோரைைசாா போ�ோன்ற நன்மைை 
செெய்யும் பூஞ்சைைகள் தாாவர வே�ர்களுடன் 
கூட்டுயிர் உறவில் செெயல்பட்டு, வே�ர்கள் எளிதில் 
செென்றடைைய முடியாாத பகுதிகளில் இருந்து நீர் 
மற்றும் சில ஊட்டச்சத்துகளைைப் பெெற 
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உதவுகின்றன. இதனாால் தாாவரங்களின் 
ஊட்டச்சத்து உறிஞ்சும் திறன் மே�ம்படுகிறது. 

பயிர்களின் இயற்கைைக் காாவலாாளிகள்

“பயிர் பிணி தீர்க்கும் காாவலாாளியாாய் 
பூச்சிகள் விரட்டி அரணாாய் நின்றிடும்!” 

நுண்ணுயிர்களின் மற்றொ�ொரு முக்கியப் பணி 
பயிர்களைை நோ�ோய்களிலிருந்து பாாதுகாாப்பதாாகும். 
டிரைைக்கோ�ோடெெர்மாா விரிடி, சூடோ�ோமோ�ோனாாஸ் 
புளோ�ோரசன்ஸ், பேேசிலஸ் துரிஞ்சியெென்சிஸ் (Bt) 
போ�ோன்ற உயிரியல் கட்டுப்பாாட்டு காாரணிகள் 
வே�ளாாண்மைையில் பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

இவைை சில தாாவர நோ�ோய்க்கிருமிகளின் 
வளர்ச்சியைைத் தடுக்கவும், சில தீங்கு விளைைவிக்கும் 
பூச்சிகளைைக் கட்டுப்படுத்தவும் உதவுகின்றன. 
இவ்வகைை நுண்ணுயிர் சாார்ந்த அணுகுமுறைைகள் 
ஒருங்கிணை�ந்த பயிர் பாாதுகாாப்பில் முக்கியமாான 
இடத்தைைப் பெெற்றுள்ளன. 

தாாவர வளர்ச்சியைைத் தூண்டும் உயிரியல் 
ஊக்கிகள்

“வளர்ச்சி தூண்டும் ஊக்கியாாய் மாாறி 
வளமாார் சோ�ோலைையாாய் பூமியைை மாாற்றிடும்!” 

சில நன்மைை செெய்யும் நுண்ணுயிர்கள் தாாவர 
வளர்ச்சியைை ஊக்குவிக்கும் சேேர்மங்களைை 
உருவாாக்குகின்றன. அவற்றில் ஆக்சின்கள், 
கிப்பரெெலின்கள், சைைட்டோ�ோகைைனின்கள் போ�ோன்ற 
தாாவர வளர்ச்சி தொ�ொடர்பாான ஹாார்மோ�ோன்களும் 
அடங்கும்.

மே�லும், வே�ர்களின் வளர்ச்சியைை ஊக்குவிப்பதன் 
மூலம் தாாவரங்கள் மண்ணிலிருந்து நீர் மற்றும் 
ஊட்டச்சத்துகளைைச் சிறப்பாாகப் பெெறுவதற்கு 
இந்நுண்ணுயிர்கள் உதவக்கூடும். இதனாால் 
பயிர்களின் ஒட்டுமொ�ொத்த வளர்ச்சி மற்றும் மண்–
தாாவர உறவு மே�ம்படுகிறது. 

இயற்கைை அன்னைையின் அரிய கொ�ொடைை

“ஆயிரம் இரசாாயன உரங்கள் தோ�ோற்றிட 
இயற்கைை அன்னை� தந்ததோ�ோர் கொ�ொடைை!” 

இந்த வரிகள் நுண்ணுயிர்களின் இயற்கைையாான 
முக்கியத்துவத்தைை வலியுறுத்துகின்றன. 
இருப்பினும், நுண்ணுயிர்கள் மற்றும் இரசாாயன 
உரங்கள் ஒன்றுக்கொ�ொன்று நேேரடி மாாற்று என்ற 
எளிமைையாான பாார்வைையைைவிட, மண் வள 
மே�லாாண்மைையில் நுண்ணுயிர்களின் பங்களிப்பைை 
புரிந்துகொ�ொள்வதே� முக்கியம்.

கரிமப் பொ�ொருட்களின் சுழற்சி, ஊட்டச்சத்து 
கிடைைப்புத்தன்மைை, உயிரியல் கட்டுப்பாாடு போ�ோன்ற 
பல இயற்கைைச் செெயல்பாாடுகளில் நுண்ணுயிர்கள் 
பங்கெெடுக்கின்றன. இதனாால் மண்ணின் உயிரியல் 
செெயல்பாாட்டைைப் பாாதுகாாப்பது நிலைையாான 
வே�ளாாண்மைைக்கு முக்கியமாானதாாகிறது. 

பூமியின் “ஜீவ நாாடி”

“பூமிப் பந்தின் ஜீவ நாாடியாாய் 
இயங்கும் இந்த அணுவுயிர் படைை!” 

நுண்ணுயிர்கள் மண்ணில் நடைைபெெறும் காார்பன் 
சுழற்சி, நைைட்ரஜன் சுழற்சி உள்ளிட்ட பல 
உயிர்வே�தியியல் சுழற்சிகளில் முக்கியப் பங்கு 
வகிக்கின்றன. தாாவரங்கள், விலங்குகள், 
மனிதர்கள் எனப் பல உயிரினங்களின் வாாழ்வோ�ோடு 
மண்ணின் உயிரியல் செெயல்பாாடுகள் நெெருக்கமாாக 
இணை�ந்துள்ளன.

எனவே�, மண்ணை� வெ�றும் கனிமப் பொ�ொருட்களின் 
தொ�ொகுப்பாாகப் பாார்க்காாமல், எண்ணற்ற 
உயிரினங்கள் இணை�ந்து செெயல்படும் உயிருள்ள 
அமைைப்பாாக பாார்ப்பது அவசியம். 

நிறைைவுரைை
“மண்ணின் அணுவுயிர் மாாயங்கள்” என்ற வரிகள், 
மண்ணுக்குள் கண்ணுக்குத் தெெரியாாமல் இயங்கும் 
நுண்ணுயிர்களின் உலகத்தைை கவித்துவத்துடனும் 
அறிவியல் கருத்துகளுடனும் எடுத்துரைைக்கிறது.

மடிந்த தாாவரக் கழிவுகளைைச் சிதைைத்து ஊட்டச் 
சத்துகளைை மீண்டும் மண்ணுக்குக் கொ�ொண்டு   
வருதல், உயிர் உரங்களாாகச் செெயல்படுதல், 
பயிர்களைைப் பாாதுகாாக்க உதவுதல், தாாவர 
வளர்ச்சியைை ஊக்குவித்தல் எனப் பல்வே�று 
பணிகளில் நுண்ணுயிர்கள் பங்களிக்கின்றன. 

ஆகவே�,

“மண்ணை�க் காாப்போ�ோம்; நுண்ணுயிர் வளர்ப்போ�ோம்; 
நஞ்சில்லாா எதிர்காாலத்தைைப் படைைப்போ�ோம்!” 

என்ற செெய்தி வே�ளாாண் சமூகத்திலும் 
பொ�ொதுமக்களிடைையிலும் மண் வளப் 
பாாதுகாாப்பிற்காான முக்கியமாான விழிப்புணர்வாாக 
அமைையும்.

காா. அரிபுத்திரன்
வே�ளாாண்மைை அலுவலர் 
உயிரியல் கட்டுப்பாாட்டு ஆய்வகம், விருதுநகர்
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தமிழகத்தின் ஒட்டுமொ�ொத்த வே�ளாாண்மைைத் 
திறனும் பொ�ொருளாாதாார வளர்ச்சியும் மண்ணின் 

ஆரோ�ோக்கியத்தைைச் சாார்ந்தே� அமைைந்துள்ளன. 
மாாநிலத்தின் நிலப்பரப்பில் சுமாார் 39% முதல் 61% 
வரைை செெம்மண் பெெரும்பாான்மைையாாகப் பரவி 
யுள்ளது. இதனைைத் தொ�ொடர்ந்து கரிசல் மண் (12%–
16%) மற்றும் வண்டல் மண் (0.86%–20%) 
ஆகியவைை காாணப்படுகின்றன. இவைை தவிர பழுப்பு 
மற்றும் சாாம்பல் நிற மண்களும் குறிப்பிட்ட 
பகுதிகளில் உள்ளன. செெம்மண் குறிப்பாாக மத்திய 
மாாவட்டங்களிலும், கரிசல் மண் மத்திய மற்றும் 
தெென் மாாவட்டங்களிலும், ஆற்றுப் படுகைைகளில் 
வண்டல் மண்ணும் ஆதிக்கம் செெலுத்துகின்றன. 
ஒவ்வொ�ொரு மண் வகைைக்கும் அதற்கே� உரிய 
ஊட்டச்சத்து அளவுகளும், நீரைைத் தக்கவைைக்கும் 
தனித்துவமாான திறன்களும் உண்டு.

மண் வளத்தின் இன்றியமைையாாமைை
பெெருகி வரும் மக்கள் தொ�ொகைைக்குத் தே�வைையாான 
உணவுப் பாாதுகாாப்பைை உறுதி செெய்ய வளமாான 
மண் அத்தியாாவசியமாானது. பயிர்கள் செெழித்து 
வளர்ந்து அதிக மகசூல் தர வே�ண்டுமாானாால், 

மண்ணில் தழைை, மணி, சாாம்பல் சத்துகளுடன் 
துத்தநாாகம், இரும்பு, போ�ோராான் போ�ோன்ற நுண் 
ணூட்டச் சத்துகளும் சமச்சீராாக இருக்க வே�ண்டும். 
மே�லும், வளமாான மண் மழைைநீரைைச் சிறப்பாாக 
உறிஞ்சி நிலத்தடி நீர்மட்டத்தைை உயர்த்துகிறது. 
மண்ணில் கரிமச் சத்துக்கள் (Organic Matter) 
போ�ோதுமாான அளவு இருக்கும்போ�ோது, கடுமைையாான 
வறட்சி காாலங்களிலும் பயிர்களுக்குத் தே�வைையாான 
ஈரப்பதத்தைைத் தக்கவைைத்துக் கொ�ொள்ளும் ஆற்றல் 
மண்ணுக்குக் கிடைைக்கிறது.

தற்போ�ோதைைய சவாால்களும் சத்துக் குறைைபாாடுகளும்
தமிழக விளைைநிலங்களில் நுண்ணூட்டச் சத்துக் 
குறைைபாாடு அதிகரித்து வருவது ஆய்வுகள் மூலம் 
உறுதி செெய்யப்பட்டுள்ளது. குறிப்பாாக, தழைைச் 
சத்தைை (Nitrogen) மட்டும் அதிகமாாகப் பயன்படுத்தி, 
பிற சத்துக்களைைப் புறக்கணிப்பதாால் மண்ணின் 
ஆரோ�ோக்கியம் சீர்கெெட்டு வருகிறது. புள்ளி விவரங் 
களின்படி, 63% நிலங்களில் துத்தநாாகக் குறைை 
பாாடும், 30% நிலங்களில் தாாமிரக் குறைைபாாடும் 
நிலவுகிறது. மே�லும், இரும்பு 15% மற்றும் போ�ோராான் 
19% அளவில் பற்றாாக்குறைையாாக உள்ளது. மிக 
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முக்கியமாாக, மண்ணின் உயிர்நாாடியாான கரிமச் 
சத்து (Organic Carbon) இருக்க வே�ண்டிய 1.0% 
என்ற அளவில் பாாதிக்கும் மே�லாாகக் குறைைந்து, 
0.5% க்கும் கீழாாகச் செென்றுவிட்டது. இது மண் 
இறுகுவதற்கும், நீரைைப் பிடித்து வைைக்கும் திறன் 
குறைைவதற்கும் முதன்மைைக் காாரணியாாகிறது.

மண்டல வாாரியாான மண் நிலைைப்பாாடுகள்
நீலகிரி, கொ�ொடைைக்காானல், ஏலகிரி போ�ோன்ற 
மலைைப்பகுதிகளில் அதிக மழைையினாால் காாரத் 
தன்மைை கழுவப்பட்டு மண் அமிலத்தன்மைை 
கொ�ொண்டதாாக மாாறியுள்ளது. இங்கு இரும்பு மற்றும் 

அலுமினியம் அதிகமாாக இருப்பதாால், பயிர் 
களுக்குத் தே�வைையாான மணிச்சத்து கிடைைப்பதில் 
சிக்கல் ஏற்படுகிறது. அதே�சமயம், காாவிரி டெெல்டாா 
மற்றும் தாாமிரபரணி படுகைைகளில் உள்ள வண்டல் 
மண் சாாம்பல் மற்றும் சுண்ணாாம்புச் சத்துக்களைைக் 
கொ�ொண்டிருந்தாாலும், முறைையற்ற வே�தி உரங்கள் 
மற்றும் களைைக்கொ�ொல்லிகளாால் அதன் அங்கக 
கரிமம் குறைைந்து விளைைச்சல் பாாதிக்கப்படுகிறது.

கடலோ�ோர மாாவட்டங்களில் அதிகப்படியாான நீர் 
பாாசனம் மற்றும் வடிகாால் வசதி குறைைபாாட்டாால் 

மண் உவர்ப்புத் தன்மைையைை (Salinity) அடைைந்து 
வருகிறது. அளவுக்கு அதிகமாான யூரியாா பயன் 
பாாட்டாால் மண்புழுக்கள் மற்றும் இயற்கைை நுண்ணு 
யிரிகள் அழிந்துவிட்டன. இதனாால் தெென்னைை, 
சவுக்கு போ�ோன்ற பயிர்களைைத் தவிர மற்றவற்றைை 
வளர்ப்பது கடினமாாகியுள்ளது. மத்திய மற்றும் 
மே�ட்டுப்பகுதி மாாவட்டங்களில் உள்ள செெம்மண் 
ணில் நீரைைத் தக்கவைைக்கும் திறன் குறைைவாாகவும், 
மண்ணுக்குக் கீழே� கடினமாான அடுக்கு இருப்ப 
தாாலும் வே�ர்கள் ஆழமாாகச் செெல்ல முடிவதில்லைை.

மண் வள அட்டைை மற்றும் பாாதுகாாப்பு நடவடிக்கைைகள்
மண் வளத்தைைப் பாாதுகாாக்கத் தமிழக வே�ளாாண் 
மைைத் துறைை 32 நிலைையாான மற்றும் 16 நகரும் 
மண் பரிசோ�ோதனைை நிலைையங்களைை இயக்கி 
வருகிறது. விவசாாயிகள் தங்கள் நிலத்தின் மண் 
மற்றும் பாாசன நீரைைப் பரிசோ�ோதனைை செெய்து, அதன் 
அமில காார நிலைை, கரிமச் சத்து மற்றும் ஊட்டச்சத்து 
அளவுகளைைத் தெெரிந்துகொ�ொள்ளலாாம். இதன் அடிப் 
படைையில் வழங்கப்படும் ‘மண் வள அட்டைை’ 
விவசாாயிகளுக்குச் சரியாான உரப் பரிந்துரைைகளைை 
வழங்குகிறது. ரசாாயன உரமோ�ோ அல்லது இயற்கைை 
விவசாாயமோ�ோ, மண்ணின் தே�வைை அறிந்து இடு 
பொ�ொருட்களைை வழங்குவதே� சிறந்தது.

தமிழகத்தின் நிலப்பரப்பு கடலைை 
நோ�ோக்கிச் சரிவாாக இருப்பதாால், 
வளமாான மே�ல்மண் அரிப்பாால் 
அடித்துச் செெல்லப்படுவதைைத் தடுக்க 
முறைையாான மண் பாாதுகாாப்புப் 
பணிகளைை மே�ற்கொ�ொள்ள வே�ண் 
டியது அவசியம். 

அறிவியல் வழி வே�ளாாண்மைையே� 
மண்ணின் பலம்
வே�ளாாண்மைை முறைைகள் எதுவாாக 
இருப்பினும், அவைை அறிவியல் 
அடிப்படைையிலாான சாாகுபடி 
தொ�ொ ழி ல் நு ட் ப ங் க ளைை க் 
கொ�ொண்டிருக்க வே�ண் டியது 
அவசியமாாகும். மண்ணின் 

தற்போ�ோதைைய நிலைையைைத் துல்லியமாாகப் 
பரிசோ�ோதித்து, அதன் தே�வைைக்கே�ற்ப உரங்களைையும் 
இடுபொ�ொருட் களைையும் மே�லாாண்மைை செெய்வதே� 
ஒரு சிறந்த விவசாாயமுறைை. இத்தகைைய தரவு 
சாார்ந்த அணுகு முறைையும், நவீன தொ�ொழில்நுட்பப் 
பாார்வைை யும் மட்டுமே� மண்ணின் ஆரோ�ோக்கியத்தைைச் 
சிதைை யாாமல் காாத்து, நிலைையாான மகசூலுக்கும் 
செெழிப்பாான எதிர்காாலத்திற்கும் வழிவகுக்கும். 
மண்ணை� அறிவியல் கண்ணோ�ோட்டத்துடன் 
அணுகுவது இன்றைைய காாலத்தின் கட்டாாயம்.



34 அறிமுகம்
இன்றைைய காாலகட்டத்தில் மக்கள் தங்களது 
உணவில் அதிகளவு ஊட்டச்சத்துள்ள, 
இயற்கைையாான மற்றும் பாாதுகாாப்பாான உணவுப் 
பொ�ொருட்களைைச் சேேர்த்துக்கொ�ொள்ள ஆர்வம் காாட்டி 
வருகின்றனர். குறிப்பாாக, குறைைந்த இடத்தில், 
குறைைந்த காாலத்தில், அதிக ஊட்டச்சத்துடன் 
உணவாாகப் பயன்படுத்தக்கூடிய பயிர்களுக்கு 
அதிக முக்கியத்துவம் கிடைைத்து வருகிறது. அந்த 
வகைையில், நுண் கீரைை (Microgreens) என்பது 
நகர்ப்புற மக்களுக்கும், வீட்டுத் தோ�ோட்ட 
ஆர்வலர்களுக்கும், சிறு விவசாாயிகளுக்கும் ஏற்ற 
சிறந்த குறுகிய காாலப் பயிராாகும்.

நுண் கீரைைகளைை வீட்டின் மாாடி, பாால்கனி, ஜன்னல் 
ஓரம் போ�ோன்ற சிறிய இடங்களில்கூட வளர்க்க 
முடியும். விதைை விதைைத்த சில நாாட்களிலே�யே� 
அறுவடைை செெய்து உணவாாகப் பயன்படுத்தலாாம். 
மே�லும், பல நுண் கீரைை வகைைகள் வைைட்டமின்கள், 
தாாதுக்கள் மற்றும் உடலுக்குத் தே�வைையாான 
பல்வே�று ஊட்டச்சத்துக்களைைக் கொ�ொண்டுள்ளன.

எங்கள் நிறுவனத்திலும் நுண் கீரைை வளர்ப்பு 
முறைைகள் நடைைமுறைையில் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டு, 
அதன் வளர்ச்சி, பராாமரிப்பு மற்றும் அறுவடைை 
முறைைகள் மாாணவர்களுடன் இணை�ந்து 

செெயல்முறைை அடிப்படைையில் செெய்து 
பாார்க்கப்பட்டுள்ளன. இந்த நடைைமுறைை 
அனுபவத்தின் அடிப்படைையில், நுண் கீரைை 
வளர்ப்பைை பொ�ொதுமக்களிடமும் கொ�ொண்டு சேேர்க்கும் 
நோ�ோக்கத்துடன் இக்கட்டுரைை வழங்கப்படுகிறது.

1. நுண் கீரைை என்றாால் என்ன?
நுண் கீரைை (Microgreens) என்பது பல்வே�று 
காாய்கறி மற்றும் கீரைை வகைைகளின் விதைைகளைை 
முளைைக்க வைைத்து, அவைை சிறிய இலைைகளுடன் 
கூடிய இளம் நிலைையில் அறுவடைை செெய்யப்படும் 
தாாவரங்களாாகும்.

பொ�ொதுவாாக விதைை முளைைத்த பிறகு, முதல் 
இலைைகள் நன்கு விரிந்து காாணப்படும் நிலைையில் 
நுண் கீரைைகள் அறுவடைைக்கு ஏற்றதாாக இருக்கும். 
பயிரின் வகைையைைப் பொ�ொறுத்து பொ�ொதுவாாக 7 முதல் 
21 நாாட்களுக்குள் அறுவடைை செெய்யலாாம். நுண் 
கீரைைகளுக்கும் சாாதாாரண கீரைைகளுக்கும் 
முக்கியமாான வே�றுபாாடு அவற்றின் அறுவடைை 
காாலமாாகும். சாாதாாரண கீரைைகள் வளர்ந்து 
முழுமைையாான இலைைகளைை உருவாாக்கிய பின்னர் 
அறுவடைை செெய்யப்படுகின்றன. ஆனாால் நுண் 
கீரைைகள் இளம் நிலைையில் அறுவடைை 
செெய்யப்படுகின்றன.

முள்ளங்கி, கடுகு, வெ�ந்தயம், பீட்ரூட், 
பசலைைக்கீரைை, கொ�ொத்தமல்லி, சூரியகாாந்தி, 

குறைைந்த இடத்தில் நிறைைந்த 
ஊட்டச்சத்து 

நுண் கீரைை (Microgreens)
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பட்டாாணி, ப்ரோ�ோக்கோ�ோலி போ�ோன்ற பல 
தாாவரங்களிலிருந்து நுண் கீரைைகளைை உற்பத்தி 
செெய்யலாாம்.

நுண் கீரைைகளின் சிறப்பம்சம் என்னவெ�ன்றாால், 
இவற்றைை வளர்ப்பதற்கு பெெரிய நிலப்பரப்பு 
தே�வைையில்லைை. சிறிய தட்டுகள் அல்லது வளர்ப்புத் 
தொ�ொட்டிகளிலே�யே� எளிதாாக உற்பத்தி செெய்யலாாம்.

2. �நுண் கீரைை வளர்ப்புக்கு 
தே�வைையாான பொ�ொருட்கள்

நுண் கீரைை வளர்ப்பைை வீட்டிலே�யே� எளிமைையாாக 
மே�ற்கொ�ொள்ள முடியும். அதற்குத் தே�வைையாான 
பொ�ொருட்களும் அதிக செெலவு கொ�ொண்டவைை 
அல்ல.

தே�வைையாான முக்கியப் பொ�ொருட்கள்:
1.தரமாான-விதைைகள்: நல்ல முளைைப்புத் திறன் 
கொ�ொண்ட, நோ�ோய் தாாக்குதல் இல்லாாத தரமாான 
விதைைகளைைத் தே�ர்வு செெய்ய வே�ண்டும். முள்ளங்கி, 
கடுகு, வெ�ந்தயம், பசலைை, சூரியகாாந்தி, பட்டாாணி 
போ�ோன்ற விதைைகளைைப் பயன்படுத்தலாாம்.

2.வளர்ப்புத்தட்டு: அகலம் குறைைந்த, சிறிய ஆழம் 
கொ�ொண்ட தட்டுகளைைப் பயன்படுத்தலாாம். 
அடிப்பகுதியில் அதிகப்படியாான நீர் 
வெ�ளியே�றுவதற்கு சிறிய துளைைகள் இருப்பது 
நல்லது.

3.வளர்ப்பு-ஊடகம்: தேேங்காாய் நாார், மண்புழு உரம், 

நன்கு மக்கிய இயற்கைை உரம் அல்லது இவற்றின் 
கலவைையைைப் பயன்படுத்தலாாம். ஊடகம் இலகு 
வாாகவும், நீரைைத் தே�க்காாமல் வடிகட்டக் கூடி 
யதாாகவும் இருக்க வே�ண்டும்.

4.நீர்-தெ�ளிப்பாான்: விதைைகள் இடம்பெெயராாமல் 
மெெதுவாாக நீர் வழங்குவதற்கு கைைத் தெெளிப்பாான் 
பயன்படுத்துவது சிறந்தது.

5.ஒளி&காாற்றோ�ோட்டம்: நேேரடி கடுமைையாான வெெயில் 
இல்லாாத, நல்ல வெ�ளிச்சமும் காாற்றோ�ோட்டமும் 
உள்ள இடம் தே�வைை.

6.அறுவடைை கத்தி அல்லது கத்தரிக்கோ�ோல்: அறுவடைை 
செெய்ய சுத்தமாான கத்தரிக்கோ�ோல் அல்லது 
கூர்மைையாான கத்தியைைப் பயன்படுத்தலாாம்.

3. நுண் கீரைை வளர்ப்பு செ�ய்முறைை
படி 1 – விதைைத் தே�ர்வு
முதலில் நல்ல தரமாான விதைைகளைைத் தே�ர்வு 
செெய்ய வே�ண்டும். விதைைகளில் பூஞ்சைை, பூச்சித் 
தாாக்குதல் அல்லது ஈரப்பதத்தாால் ஏற்பட்ட பாாதிப்பு 
இல்லாாமல் இருப்பதைை உறுதி செெய்ய வே�ண்டும்.

பெெரிய விதைைகளாான பட்டாாணி, சூரியகாாந்தி 
போ�ோன்றவற்றைை விதைைப்பதற்கு முன்பு சில மணி 
நேேரம் தண்ணீரில் ஊறவைைத்தாால் முளைைப்புத் 
திறன் மே�ம்படலாாம்.

படி 2 – வளர்ப்பு ஊடகம் தயாாரித்தல்
வளர்ப்புத் தட்டில் தே�ங்காாய் நாார் அல்லது தே�ங்காாய் 
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நாார் மற்றும் மண்புழு உரம் கலந்த ஊடகத்தைை 
சுமாார் 2–3 செெ.மீ. உயரத்திற்கு நிரப்பலாாம். அதைை 
சமமாாகப் பரப்பி, லே�சாாக ஈரப்படுத்த வே�ண்டும். 
ஊடகம் மிகவும் இறுக்கமாாக இருக்கக் கூடாாது. 
விதைைகள் எளிதாாக வே�ர்விடும் வகைையில் 
மெென்மைையாாக இருக்க வே�ண்டும்.

படி 3 – விதைைகளைை விதைைத்தல்
விதைைகளைை தட்டில் சீராாகப் பரப்பி விதைைக்க 
வே�ண்டும். விதைைகள் ஒன்றின் மீது ஒன்று 
குவிந்து கிடக்காாமல் பாார்த்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். 
அதன் மீது மிக மெெல்லிய அளவில் வளர்ப்பு 
ஊடகத்தைைப் பரப்பலாாம். பின்னர் கைைத் தெெளிப்பாான் 
மூலம் மெெதுவாாக தண்ணீர் தெெளிக்க வே�ண்டும்.

படி 4 – முளைைப்புக் காால பரா�மரிப்பு
விதைைத்த முதல் சில நாாட்களில் தட்டு 
அதிகப்படியாான நேேரடி சூரிய ஒளியில் வைைக்காாமல் 
பாாதுகாாக்கலாாம். விதைைகள் முளைைக்கும் வரைை 
தே�வைையாான ஈரப்பதத்தைை பராாமரிக்க வே�ண்டும். 
அதிகமாாக தண்ணீர் ஊற்றினாால் வே�ர்ப்பகுதியில் 
அழுகல் மற்றும் பூஞ்சைை வளர்ச்சி ஏற்பட 
வாாய்ப்புள்ளது. எனவே�, ஈரப்பதம் இருக்க வே�ண்டும்; 
ஆனாால் தண்ணீர் தே�ங்கி நிற்கக் கூடாாது.

படி 5 – வெ�ளிச்சத்திற்கு மாாற்றுதல்
விதைைகள் நன்றாாக முளைைத்த பிறகு, நல்ல 
இயற்கைை வெ�ளிச்சம் கிடைைக்கும் இடத்தில் தட்டு 
களைை வைைக்க வே�ண்டும். போ�ோதுமாான வெ�ளிச்சம் 
கிடைைத்தாால் நுண் கீரைைகள் பசுமைையாான நிறத் 
துடன் ஆரோ�ோக்கியமாாக வளரக்கூடும்.

படி 6 – நீர் மே�லாாண்மைை
தினமும் தட்டின் ஈரப்பதத்தைைப் பாார்த்து 
தே�வைையாான அளவு மட்டும் தண்ணீர் தெெளிக்க 
வே�ண்டும். அதிகப்படியாான நீர் வழங்குவதைைத் 
தவிர்க்க வே�ண்டும்.

படி 7 – அறுவடைை
பொ�ொதுவாாக விதைைத்த 7 முதல் 21 நாாட்களுக்குள், 
பயிரின் வகைையைைப் பொ�ொறுத்து நுண் கீரைைகள் 
அறுவடைைக்கு தயாாராாகின்றன.

தண்டுப் பகுதியைை சுத்தமாான கத்தரிக்கோ�ோல் 
அல்லது கத்தியாால் வெ�ட்டி அறுவடைை செெய்யலாாம். 
அறுவடைை செெய்தவுடன் சுத்தமாாகப் பராாமரித்து, 
உடனடியாாக உணவாாகப் பயன்படுத்துவது 
சிறந்தது.

4. நுண் கீரைையின் பயன்கள்
நுண் கீரைைகளின் முக்கிய சிறப்பு அவற்றில் 
காாணப்படும் பல்வே�று ஊட்டச்சத்துகளாாகும். 
தாாவரத்தின் இளம் நிலைையில் அறுவடைை 
செெய்யப்படுவதாால், பல வகைையாான 
நுண்ணூட்டச்சத்துகள் இதில் காாணப்படுகின்றன.

ஊட்டச்சத்து நிறைைந்த உணவு
நுண் கீரைைகளில் பல்வே�று வைைட்டமின்கள், 
தாாதுக்கள் மற்றும் உயிர்ச்சத்துகள் 
காாணப்படுகின்றன. பயிரின் வகைையைைப் பொ�ொறுத்து 
அவற்றின் ஊட்டச்சத்து அளவு மாாறுபடும்.
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நோ�ோய் எதிர்ப்பு சக்திக்கு உதவும்
சரியாான உணவுமுறைையின் ஒரு பகுதியாாக நுண் 
கீரைைகளைைச் சேேர்த்துக்கொ�ொள்வது உடலுக்குத் 
தே�வைையாான ஊட்டச்சத்துகளைை வழங்க உதவும். 
குறிப்பாாக பசுமைையாான காாய்கறிகள் மற்றும் 
கீரைைகளைை உணவில் சேேர்ப்பது ஆரோ�ோக்கியமாான 
உணவுமுறைைக்கு முக்கியமாானதாாகும்.

குறைைந்த இடத்தில் வளர்க்கலாாம்
நிலப்பரப்பு இல்லாாத நகர்ப்புற மக்களும் நுண் 
கீரைைகளைை எளிதாாக வளர்க்க முடியும். வீட்டு மாாடி, 
பாால்கனி, ஜன்னல் ஓரம் போ�ோன்ற இடங்களில் 
சிறிய தட்டுகளைைப் பயன்படுத்தி வளர்க்கலாாம்.

குறுகிய காாலத்தில் அறுவடைை
சாாதாாரண காாய்கறிப் பயிர்களுடன் ஒப்பிடும்போ�ோது 
நுண் கீரைைகள் மிகவும் குறுகிய காாலத்திலே�யே� 
அறுவடைைக்கு வருகின்றன. இதனாால் 
வீட்டிலே�யே� தொ�ொடர்ந்து புதிய கீரைைகளைை உற்பத்தி 
செெய்து பயன்படுத்த முடியும்.

குறைைந்த செெலவில் உற்பத்தி
வளர்ப்புத் தட்டுகள், தே�ங்காாய் நாார், விதைைகள் 
மற்றும் தண்ணீர் போ�ோன்ற அடிப்படைைப் 
பொ�ொருட்களைைக் கொ�ொண்டு நுண் கீரைைகளைை 
உற்பத்தி செெய்யலாாம். ஆரம்ப நிலைையில் சிறிய 
அளவில் தொ�ொடங்கி, அனுபவம் கிடைைத்த பின்னர் 
உற்பத்தியைை அதிகரிக்கலாாம்.

வருமாான வாாய்ப்பு
நுண் கீரைைகளுக்கு நகர்ப்புறங்களில் உணவு 
ஆர்வலர்கள், உணவகங்கள், ஆரோ�ோக்கிய உணவு 
மைையங்கள் மற்றும் வீட்டு நுகர்வோ�ோர் மத்தியில் 
தே�வைை உருவாாகி வருகிறது. எனவே� சிறிய 
அளவிலாான தொ�ொழில்முனைைவாாகவும் இதனைை 
மே�ற்கொ�ொள்ள முடியும்.

பொ�ொதுமக்களுக்காான ஒரு சிறந்த வீட்டுத் தோ�ோட்ட முயற்சி
இன்றைைய வே�கமாான வாாழ்க்கைை முறைையில், 
வீட்டிலே�யே� பாாதுகாாப்பாான மற்றும் புதிய உணவைை 
உற்பத்தி செெய்து பயன்படுத்துவது ஆரோ�ோக்கியமாான 
பழக்கமாாகும். அந்த வகைையில் நுண் கீரைை வளர்ப்பு 
என்பது அனைைவரும் முயற்சி செெய்யக்கூடிய ஒரு 
எளிய தொ�ொழில்நுட்பமாாகும்.

குறிப்பாாக குழந்தைைகள் மற்றும் மாாணவர்களுக்கு 
நுண் கீரைை வளர்ப்பைை அறிமுகப்படுத்துவது மிகவும் 
பயனுள்ளதாாக இருக்கும். விதைை முளைைப்பது 
முதல் அறுவடைை வரைை முழு செெயல்முறைையைையும் 
நேேரடியாாகக் கற்றுக்கொ�ொள்ள முடியும். இதன் மூலம் 
வே�ளாாண்மைை குறித்த ஆர்வத்தைையும், இயற்கைை 
உணவு குறித்த விழிப்புணர்வைையும் வளர்க்கலாாம்.

எங்கள் பாாண்டிச்சேேரி வே�ளாாண் அறிவியல் 
கல்லூரி”, நுண் கீரைை வளர்ப்பு உள்ளிட்ட பல்வே�று 
வே�ளாாண் தொ�ொழில்நுட்பங்கள் நடைைமுறைை 
அடிப்படைையில் மாாணவர்களுக்குக் 
கற்றுக்கொ�ொடுக்கப்பட்டு வருகின்றன. நுண் கீரைை 
வளர்ப்பைை நேேரடியாாகச் செெய்து பாார்த்த 
அனுபவத்தின் அடிப்படைையில், இது குறைைந்த 
இடத்திலும் எளிதாாக மே�ற்கொ�ொள்ளக்கூடிய ஒரு 
பயனுள்ள வே�ளாாண் முயற்சி என்பதைை அறிய 
முடிகிறது.

எனவே�, “வீட்டுக்கு ஒரு தட்டு – தினமும் 
பசுமைையாான உணவு” என்ற எண்ணத்துடன் 
பொ�ொதுமக்கள் நுண் கீரைை வளர்ப்பைைத் தங்கள் 
வீடுகளில் தொ�ொடங்கலாாம். சிறிய அளவில் 
தொ�ொடங்கி, அதன் பயன்களைை உணர்ந்து, பின்னர் 
இதனைை சிறு தொ�ொழிலாாகவும் மாாற்றிக்கொ�ொள்ளலாாம்.

நுண் கீரைை என்பது ஒரு சிறிய தட்டில் வளரக்கூடிய 
பயிர் மட்டுமல்ல; குறைைந்த இடம், குறைைந்த காாலம், 
குறைைந்த செெலவு ஆகியவற்றில் ஆரோ�ோக்கியமாான 
உணவைை உருவாாக்கும் ஒரு சிறந்த வாாய்ப்பாாகும்.

கட்டுரைை சமர்ப்பிப்பவர்: 

P. மணிகண்டன் விரிவுரைையாாளர்,
பாாண்டிச்சேேரி வே�ளாாண் அறிவியல் கல்லூரி, 
தவளக்குப்பம், புதுச்சேேரி.

தொ�ொடர்பு: 8760236484
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பல கோ�ோடி வருவாாய் தரும் 
முந்திரிப் பழம் 

•	
தொ�ொழில்முனை�வோ�ோர் சிவாாவின் விடாாமுயற்சி 

முந்திரிப் பழத்தில் மிகப் பெெரிய சந்தைை வாாய்ப்பு 
உள்ளது என்பதைைக் கண்டறிந்து, 

அனை�வரின் கவனத்தைையும் ஈர்த்துள்ளாார் திரு. 
சிவாா. கடலூர் மாாவட்டம், பண்ருட்டி பகுதியிலுள்ள 
கீழ்மாாம்பட்டு கிராாமத்தைைச் சேேர்ந்த இவர், முந்திரிப் 
பழத்தில் இருந்து மதிப்புக்கூட்டுப் பொ�ொருளைைத் 
தயாாரித்து சாாதனை� படைைத்துள்ளாார். இவரது 
செெயல் பாாடுகளைைப் பாாராாட்டி, கிரிஷி ஜாாக்ரன் 
மற்றும் ஐ.சி.ஏ.ஆர். ஆகியவைை இணை�ந்து 
மில்லினியர் விவசாாயி விருதைை திரு.சிவாாவுக்கு 
வழங்கி யுள்ளது. இதுகுறித்த விவரங்களைைத் 
தெெரிந்து கொ�ொள்ள வே�ளாாண் வணிகம் மின்னி 
தழுக்காாக நாாம் திரு.சிவாாவைைத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொண்டோ�ோம். இதோ�ோ உங்களுக்காாக…

நாான் ஒரு பொ�ொறியியல் பட்டதாாரி. பி.ஈ.யில் ஈ.சி.ஈ. 
படித்துள்ளே�ன். கல்லூரிப் படிப்பைை முடித்துவிட்டு, 
செென்னை�யில் 2 ஆண்டுகள், சிங்கப்பூரில் 
ஓராாண்டு ஏன பணிபுரிந்துள்ளே�ன். கல்லூரியில் 
படிக்கும் போ�ோதோ�ோ தொ�ொழில் செெய்து வாாழ்க்கைையில் 
முன்னே�ற வே�ண்டும், பெெரிய தொ�ொழிலதிபராாக 
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ஆக வே�ண்டும் என்ற எண்ணம் வலுவாாக 
இருந்தது. இந் நிலைையில், கிரீன்மே�க்ஸ் என்கிற 
பெெயரில் ஏற்றுமதி நிறுவனம் ஒன்றைைப் பதிவு 
செெய்து, தொ�ொழில் தொ�ொடங்கும் நடவடிக்கைைகளில் 
ஈடுபட்டே�ன். அப்போ�ோது திரு.சி.கே�. அசோ�ோக்குமாார் 
என்பவரின் அறிமுகம் கிடைைத்தது. அவர் 
வெ�ட்டிவே�ரிலுள்ள சந்தைை வாாய்ப்புகள் குறித்து 
தெெரிவித்தாார். அதில் ஈர்க்கப்பட்டு, சில நிறுவனங் 
களுக்கு வெ�ட்டிவே�ர் சப்ளைை செெய்தே�ன். 

இந் நிலைையில், ஒரு வாார இதழில் (வாார இருமுறைை) 
மாாவட்டங்களில் தொ�ொழில் வளம் குறித்து கட்டுரைை 
வெ�ளியாாகி வந்தது. அந்த இதழில், கடலூர் 
மாாவட்டம் குறித்து வெ�ளியாான கட்டுரைையில், 

முந்திரிப் பழத்தில் ஆண்டுக்கு ரூ.1,800 கோ�ோடி 
வருமாானம் ஈட்டலாாம் எனக் குறிப்பிடப் 
பட்டிருந்தது. இது என்னை� மிகவும் சிந்திக்கச் 
செெய்தது. கடலூர் மாாவட்டத்தில் மட்டும் சுமாார் 
35,000 ஹெ�க்டே�ர் பரப்பளவில் முந்திரி சாாகுபடி 
செெய்யப்படுகிறது. முந்திரி என்றாால் பெெரும்பாாலும் 

நமக்கு பருப்பு மட்டும்தாான் நினை�வுக்கு வரும். 
ஆனாால், அதன் பழம் குறித்து பெெரும்பாாலாா 
னோ�ோருக்குத் தெெரியாாது. பழத்தைைப் பெெரும்பாாலும் 
யாாரும் பயன்படுத்துவது இல்லைை. இதைை 
குப்பைையிலே�யே� வீசுவர். இல்லைையெென்றாால் 
காால்நடைைகளுக்குத் தீவனமாாகத் தருவாார்கள் 
என்கிறாார் திரு.சிவாா.

முந்திரிப் பழத்தைை யாாரும் சாாப்பிட மாாட்டாார்கள். 
இதைை சாாப்பிட்டாால் தொ�ொண்டைையில் கரகரப்பு 
ஏற்படும். இந்தப் பழம் சீக்கிரம் அழுகிவிடும் 
தன்மைை கொ�ொண்டது. முந்திரிப் பழத்தில் ஆரஞ்சைை 
விட 5 மடங்கு வைைட்டமின் சி உள்ளது. இதில் 
மற்ற பழங்களைை விட அதிகமாாக வைைட்டமின் சி 
உள்ளது. ஆனாால், விவசாாயிகளுக்கும் பொ�ொது 
மக்களுக்கும் அதன் பயன்பாாடு தெெரியவில்லைை. 
இதனாால் வருவாாய் இழப்பு ஏற்பட்டுள்ளது 
என்பதுதாான் மிச்சம் எனக் கூறும் திரு.சிவாா, 
சுமாார், 200 ஆண்டுகளாாக கடலூர் பகுதியில் 
முந்திரி விவசாாயம் செெய்து வருவதாாகக் கூறுகிறாார்.

இந்த நிலைை, தமிழ்நாாட்டில் மட்டுமல்ல, முந்திரி 
சாாகுபடியில் பெெரும்பங்கு வகிக்கும் கே�ரளம், 
மகாாராாஷ்டிரம், கோ�ோவாா, கர்நாாடகம், ஆந்திரம் 
உள்ளிட்ட 11 மாாநிலங்களிலும் இதே� நிலைைமைை 

தாான். முந்திரிப் பழத்தில் மதிப்புக்கூட்டுப் 
பொ�ொருள்கள் தயாாரிக்கும் பணியில் பெெரும்பாாலும் 
யாாரும் ஈடுபடுவதில்லைை.

முந்திரி பழச்சாாறு தயாாரிப்பது எப்படி என்பது 
குறித்த கே�ள்விக்கு, முந்திரிப் பழத்தைைப் 
பயன்படுத்தி, 100 சதவிகித முந்திரி பழச்சாாறு 
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தயாாரிக்கிறே�ன். இதில் சர்க்கரைை உள்ளிட்ட வே�று 
பொ�ொருள்கள் சேேர்ப்பதில்லைை. cashvita என்ற 
பிராாண்ட் பெெயரில் கடந்த 3 ஆண்டுகளாாக முந்திரி 
பழச்சாாறு தயாாரிப்பில் ஈடுபட்டு வருகிறே�ன். சுமாார் 
ஒரு வருட காால சோ�ோதனை� முயற்சியில் ஈடுபட்டு, 
தற்போ�ோது இந்த பாானத்துக்கு இறுதி வடிவம் 
கொ�ொடுத்துள்ளே�ன். என் தொ�ொடர் முயற்சியின் 
விளைைவாாக தற்போ�ோது நாான் சாாதனை� புரிந்துள் 
ளே�ன். வரும் காாலங்களில் முந்திரியைைப் பயன் 
படுத்தி மே�லும் பல்வே�று பொ�ொருள்களைைத் தயாாரிக்கத் 
திட்டமிட்டுள்ளே�ன் என்கிறாார் திரு.சிவாா.

முன்னாாள் வே�ளாாண் துறைை அமைைச்சர் எனது 
தயாாரிப்பைைப் பாாராாட்டிப் பேேசியுள்ளாார். எனது 
தயாாரிப்பைை அடுத்த கட்டத்துக்கு எடுத்துச் செெல்லும் 
வகைையில், தமிழக அரசின் எம்.எஸ்.எம்.ஈ. துறைையின் 
கீழ் தொ�ொழில்முனை�வோ�ோரைை ஊக்குவிக்கும் 
வகைையில் செெயல்படுத்தப்படும் TANSEED 5.0 
திட்டத்தின்கீழ் எனக்கு நிதியுதவி வழங்கப்பட்டது.

பண்ருட்டி, நெெய்வே�லி, விருத்தாாசலம் போ�ோன்ற 
பகுதிகளில் அதிகளவில் முந்திரி சாாகுபடி 
நடைைபெெற்று வருகிறது. அரசியல்வாாதிகளும், 
திரைைப்பட இயக்குநரும் நடிகருமாான தங்கர் 
பச்சாானும் கடலூர் மாாவட்டத்தில் முந்திரிப் 
பழத்தினை�க் கொ�ொண்டு மதிப்புக் கூட்டுப் பொ�ொருள் 
தயாாரிப்பது தொ�ொடர்பாான தொ�ொழிற்சாாலைையைை 
அமைைக்க வே�ண்டும் என்று தொ�ொடர்ந்து கோ�ோரிக்கைை 
விடுத்து வருகின்றனர். எனது கோ�ோரிக்கைை 
என்னவெ�ன்றாால், கோ�ோவாாவில் ஃபெெனி என்கிற 
பெெயரில் ஆல்கஹாால் தயாாரிக்கப்படுகிறது. இந்த 
தயாாரிப்பு மூலம் கோ�ோவாா முந்திரி விவசாாயிகள் 
முந்திரி பழத்தின் மூலம் கூடுதல் வருமாானம் 
பெெறுகிறாார்கள். கோ�ோவாாவில் தயாாரிப்பது போ�ோல 
முந்திரி விவசாாகளின் நலன் கருதி தமிழ்நாாடு அரசு 

முயற்சிகளைை மே�ற்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். 

முந்திரி ஒரு சீசன் பொ�ொருள். அதனாால் கிடைைக்கும் 
பழங்களைை அப்போ�ோதே� நாாம் மதிப்புக்கூட்டு 
முறைையில் ஏதாாவது தயாாரிக்க வே�ண்டும். முந்திரிப் 
பழத்தைை விவசாாயிகளிடமிருந்து கொ�ொள்முதல் 
செெய்யக்கூடிய நிலைை ஏற்பட வே�ண்டும். முந்திரிப் 
பழத்துக்கும் விலைை நிர்ணயம் செெய்ய வே�ண்டும். 
முந்திரி பழம் சாார்ந்து பல தொ�ொழில் நிறுவனங்கள் 
உருவாாக வே�ண்டும். இதுவே� எனது முக்கியமாான 
கோ�ோரிக்கைை என்கிறாார் திரு.சிவாா.

பல கோ�ோடி ரூபாாய் வருமாானம் தரக்கூடிய முந்திரியைை 
பெெரும்பாாலும் ‘ஏழைைகளின் பயிர், பணக்காாரர்களின் 
உணவு’ என்று அழைைப்பாார்கள். 

அந்த வகைையில், முந்திரி சாாகுபடியில் ஈடுபட்டுள்ள 
விவசாாயிகளின் கனவைை நனவாாக்கும் முயற்சியில் 
ஈடுபட்டுள்ள திரு.சிவாாவின் முயற்சி வெ�ற்றி பெெற 
நாாமும் வாாழ்த்துவோ�ோம்.
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முன்னுரைை
“உணவே� உயிர்; அந்த  
உணவின் உயிர்நாாடி நாான்!” 

நாான் தாான் நெெல் பேேசுகிறே�ன். மனிதர்கள் என்னைை 
‘அரிசி’ என்றும், ‘சோ�ோறு’ என்றும் பல பெெயர்களில் 
அழைைக்கிறாார்கள். என் வாாழ்வின் பயணத்தைையும், 
நாான் கடந்து வரும் பாாதைையைையும் உங்களிடம் 
பகிர்வதில் பெெருமகிழ்ச்சி அடைைகிறே�ன்.

நாான் ஒரு புல் வகைையைைச் சேேர்ந்த தாாவரமாாவே�ன். 
மனிதகுலத்தின் மிகப் பழமைையாான உணவுப் 
பயிர்களில் ஒன்றாாகவும், உலக மக்களின் முக்கிய 
உணவாாகவும் விளங்கும் பெெருமைை எனக்கு 

உண்டு. குறிப்பாாக இந்தியர்களின் உணவிலும், 
தமிழர்களின் பண்பாாட்டிலும், விவசாாய வாாழ்க்கைை 
யிலும் நாான் பிரிக்க முடியாாத இடத்தைைப் 
பெெற்றிருக்கிறே�ன். ஒரு சிறிய விதைையாாகத் 
தொ�ொடங்கி, பசுமைையாான நாாற்றாாக வளர்ந்து, பொ�ொன் 
னிறக் கதிராாகி, இறுதியில் மனிதனின் உணவாாக 
மாாறும் என் வாாழ்க்கைைப் பயணம் மிகவும் நீண்டது. 
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என் பின்னாால் ஒரு விவசாாயியின் வியர்வைையும், 
இயற்கைையின் அருளும், அறிவியலின் 
வளர்ச்சியும் இருக்கின்றன.

என் பிறப்பும் வளர்ச்சியும் என் வாாழ்க்கைை ஒரு 
சிறிய விதைையிலிருந்து தொ�ொடங்குகிறது. விவசாாயி 
நல்ல தரமாான விதைைகளைைத் தே�ர்ந்தெெடுத்து, 
அவற்றைை விதைைப்பதற்குத் தயாார்படுத்துகிறாார். 
பின்னர் அவைை நாாற்றங்காாலில் விதைைக்கப் 
படுகின்றன. சில நாாட்களில் சிறிய பச்சைை 
நாாற்றுகளாாக நாான் முளைைக்கிறே�ன். நாாற்றுகள் 
வளர்ந்ததும், விவசாாயி அவற்றைை கவனமாாக 
எடுத்து, நன்கு உழுது சமப்படுத்திய வயலில் நடவு 
செெய்கிறாார். சூரிய ஒளி, நீர், மண் வளம், காாற்று 
மற்றும் உரச்சத்துக்கள் எனது வளர்ச்சிக்கு 
அடிப்படைையாாகின்றன. என்னைைச் சுற்றி களைைகள் 
வளரும்போ�ோது அவைை என் உணவு மற்றும் 
நீருக்குப் போ�ோட்டியிடுகின்றன. எனவே� விவசாாயி 
களைைகளைை அகற்றி, தே�வைையாான அளவு 
உரமிட்டு, பூச்சி மற்றும் நோ�ோய்களிலிருந்து 
என்னைைப் பாாதுகாாக்கிறாார்.

நாாட்கள் செெல்லச் செெல்ல நாான் உயரமாாக 
வளர்கிறே�ன். என் தண்டின் மே�ல் கதிர்கள் 
தோ�ோன்றுகின்றன. அந்தக் கதிர்களுக்குள் சிறிய 
நெெல்மணிகள் உருவாாகின்றன. அவைை 
நாாளடைைவில் முற்றி, என் பச்சைைக் கதிர்கள் 
பொ�ொன்னிறமாாக மாாறுகின்றன. அப்போ�ோது நாான் 
அறுவடைைக்குத் தயாாராாகிறே�ன். விதைையிலிருந்து 
உணவு வரைை அறுவடைை செெய்யப்பட்ட என்னைை 
உலர்த்தி, சுத்தப்படுத்தி, சேேமிக்கின்றனர். பின்னர் 
என் உமி நீக்கப்பட்டு அரிசியாாக மாாற்றப்படுகிறது. 
அந்த அரிசியிலிருந்து சாாதம், இட்லி, தோ�ோசைை, 
பொ�ொங்கல், பிரியாாணி, அவல், பொ�ொரி போ�ோன்ற 
எண்ணற்ற உணவுகள் உருவாாகின்றன. அதனாால் 
நாான் ஒரு தாானியம் மட்டுமல்ல; மனிதனின் 

அன்றாாட உணவின் அடிப்படைை. தமிழர்களின் 
வாாழ்க்கைையிலும் எனக்கு தனிச்சிறப்பு உண்டு. 
என்னைை தமிழர்களின் அறுவடைைத் திருநாாளாான 
தைைப்பொ�ொங்கல் மைையமாாகக் கொ�ொண்டாா டப்படும் 
பெெருவிழாாவாாகும். புதிய நெெல்லில் கிடைைத்த 
அரிசியைைக் கொ�ொண்டு பொ�ொங்கல் செெய்து, 
இயற்கைைக்கும் உழவனுக்கும் நன்றி செெலுத்து 
கின்றனர். “பொ�ொங்கலோ�ோ பொ�ொங்கல்!” என்று மக்கள் 
மகிழ்ச்சியுடன் கொ�ொண்டாாடும்போ�ோது, என் பயணத் 
தின் பெெருமைையைை நாான் உணர்கிறே�ன். என் 
பாாரம்பரிய சாாகுபடி வாாழ்க்கைை முன்பு என்னைை 
வளர்ப்பது மிகவும் கடினமாான பணியாாக இருந்தது. 
விவசாாயிகள் மாாடுகளைைப் பயன்படுத்தி வயலைை 
உழுதனர். கைைகளாால் நாாற்று பறித்து, வயலில் நடவு 
செெய்தனர். களைைகளைை கைைகளாால் அகற்றினர். 
அறுவடைையைையும் மனித உழைைப்பைைக் கொ�ொண்டே� 
செெய்தனர். அந்தக் காாலத்தில் விவசாாயியின் 
உழைைப்பு அதிகம்; நேேரமும் அதிகம். ஆனாால் 
விவசாாயியின் அன்பும் பொ�ொறுமைையும் என்னைை 
வளர்த்தன. விவசாாயியின் வியர்வைைத் துளிகளில் 
தாான் என் ஒவ்வொ�ொரு நெெல்மணியும் உருவாானது.

என் நவீன சா�குபடி 

வாாழ்க்கைை காாலம் மாாறிவிட்டது. அறிவியல் மற்றும் 
தொ�ொழில் நுட்ப வளர்ச்சி என் சாாகுபடியிலும் 
மிகப்பெெரிய மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்தி யுள்ளது. இன்று 
முதலில் மண் பரிசோ�ோதனைை செெய்யப்படுகிறது. 
மண்ணில் உள்ள சத்துக்களைை அறிந்து அதற்கே�ற்ப 
உரமிடுகின்றனர். இதனாால் உரச் செெலவைைச் 
சிக்கனப்படுத்தவும், மண் வளத்தைைப் பாாதுகாாக்கவும் 
முடிகிறது. மே�லும், அதிக மகசூல், குறுகிய காால 
அறுவடைை, நோ�ோய் எதிர்ப்பு, வறட்சி மற்றும் 
காாலநிலைை மாாற்றத்தைைத் தாாங்கும் திறன் போ�ோன்ற 
பண்புகளைைக் கொ�ொண்ட மே�ம்படுத்தப்பட்ட 
இரகங்கள் தே�ர்ந்தெெடுக்கப்படுகின்றன. 

இயந்திர நடவு
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முன்பு கைைகளாால் செெய்யப்பட்ட நடவுப் பணியைை இன்று நெெல் நடவு இயந்திரம் போ�ோன்ற இயந்திரங்கள் 
விரைைவாாகச் செெய்கின்றன. இதனாால் நேேரமும் தொ�ொழிலாாளர் தே�வைையும் குறைைகிறது.

நே�ரடி நெெல் விதைைப்பு-DSR

நேேரடி நெெல் விதைைப்பு (Direct Seeded Rice )
முறைையில் நாாற்றங்காாலில் நாாற்று வளர்த்து நடவு 
செெய்வதற்குப் பதிலாாக விதைைகள் நேேரடியாாக 
வயலில் விதைைக்கப்படுகின்றன. இதனாால் 
நாாற்றங்காால் மற்றும் நடவு பணிகளில் தே�வைையாான 
உழைைப்பு குறைையலாாம்.

திருந்திய நெெல் சா�குபடி  SRIOFFYTALEZA TN-
AMWARM-VARAHANADHI SUB BASIN 

திருந்திய நெெல் சாாகுபடி SRI திருந்திய நெெல் 
சாாகுபடி ( System of Rice Intensification ) முறைையில் 
இளம் நாாற்றுகள் குறிப்பிட்ட இடைைவெ�ளியில் 
நடவு செெய்யப்பட்டு, களைையெெடுப்பு மற்றும் நீர் 
மே�லாாண்மைை மே�ற்கொ�ொள்ளப்படுகிறது.
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முறைையாாக இதன் நோ�ோக்கம் வலுவாான வே�ர் 
வளர்ச்சியைையும் சிறந்த பயிர் வளர்ச்சியைையும் 
பெெறுவதாாகும். 

நீர் மே�லாாண்மைை 
என்னைை எப்போ�ோதும் அதிக நீரில் மூழ்கடித்து 
வளர்க்க வே�ண்டிய அவசியமில்லைை. மாாற்றி மாாற்றி 
ஈரமாாக்கி உலர்த்தும் பாாசன முறைை (Alternate Wetting 
and Drying ) போ�ோன்ற நீர் மே�லாாண்மைை முறைைகளில் 
வயலின் தே�வைைக்கே�ற்ப நீர் வழங்கப்படுகிறது. 
இதன் மூலம் நீரைைச் சிக்கனமாாகப் பயன்படுத்தும் 
வாாய்ப்பு கிடைைக்கிறது. ஒருங்கிணை�ந்த பூச்சி 
மே�லாாண்மைை ஒருங்கிணை�ந்த பூச்சி மே�லாாண்மைை 
(Integrated Pest Management ) முறைையில் வயலைைத் 
தொ�ொடர்ந்து கண்காாணித்து, பொ�ொறிகள், உயிரியல் 
கட்டுப்பாாடு போ�ோன்ற முறைைகளைைப் பயன்படுத்து 
கின்றனர். தே�வைையாானபோ�ோது மட்டுமே� பொ�ொருத்த 
மாான பயிர் பாாதுகாாப்புப் பொ�ொருட்களைைப் பயன்படுத் 
துவது முக்கியம். 

ட்ரோ�ோன் மற்றும் துல்லிய வே�ளாாண்மைை
இன்று தொ�ொழில்நுட்பம் என் வயலுக்குள்ளும் 
வந்துவிட்டது. ட்ரோ�ோன்கள் மூலம் வயலைைக் கண் 
காாணிக்கவும்,  சில வே�ளாாண் பணிகளைைச் 

செெய்யவும் முடிகிறது. செென்சாார்கள் மூலம் மண் 
ஈரப்பதம் மற்றும் பயிரின் நிலைையைை கண்காாணிக்க 
முடிகிறது.

செெயற்கைைக்கோ�ோள் தரவுகள், செென்சாார்கள், 
உலகளாாவிய நிலைை கண்டறியும் அமைைப்பு (GPS) 
மற்றும் தரவு பகுப்பாாய்வு ஆகியவற்றைை இணை�த்து 
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செெய்யப்படும். துல்லிய வே�ளாாண்மைை ( Precision 
Agriculture ) எதிர்காால நெெல் சாாகுபடியில் முக்கியப் 
பங்கு வகிக்கிறது. 

உலக அரங்கில் நாான் 
நாான் ஒரு நாாட்டின் உணவு மட்டுமல்ல. இன்று 
உலகளாாவிய வர்த்தகப் பொ�ொருளாாகவும் 
விளங்குகிறே�ன். ஆசிய நாாடுகள் உலக நெெல் 
உற்பத்தியின் மிகப்பெெரிய மைையமாாக உள்ளன. 
இந்தியாா, சீனாா, வங்கதே�சம், இந்தோ�ோனே�சியாா, 
வியட்நாாம் போ�ோன்ற நாாடுகள் உலக நெெல் 
உற்பத்தியில் முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றன.

சமீபத்திய உணவு மற்றும் வே�ளாாண்மைை 
அமைைப்பின் புள்ளிவிவரத் தரவுத்தளம் (FAO ) 
2024 வரைையிலாான பயிர் உற்பத்தி மற்றும் 
அறுவடைைப் பரப்புத் தரவுகளைை வழங்குகிறது. 
இந்திய அரசின் வே�ளாாண்மைை மற்றும் 
பதப்படுத்தப்பட்ட உணவுப் பொ�ொருட்கள் ஏற்றுமதி 

மே�ம்பாாட்டு ஆணை�யம் (APEDA) தகவலின்படி, 
-2024ஆம் ஆண்டில் உலகின் மிகப்பெெரிய நெெல் 
உற்பத்தியாாளராாக இந்தியாா இருந்தது.

இந்தியாாவில் என் பெெருமைை இந்தியாா என் 
தாாயகங்களில் மிக முக்கியமாான ஒன்றாாகும். 
இந்தியாாவில் 25-2024ஆம் ஆண்டில் நெெல் 
உற்பத்தி 150.18 மில்லியன் டன் என 
மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது. இந்தியாாவின் முக்கிய நெெல் 
உற்பத்தி மாாநிலங்களில் உத்தரப் பிரதே�சம், 
தெெலங்காானாா, மே�ற்கு வங்காாளம், பஞ்சாாப், 
சத்தீஸ்கர், ஒடிசாா, மத்தியப் பிரதே�சம், பீகாார், 
ஆந்திரப் பிரதே�சம் மற்றும் தமிழ்நாாடு ஆகியவைை 
அடங்குகின்றன.

அதிக மொ�ொத்த உற்பத்தியில் உத்தரப் பிரதே�சம் 
முதலிடத்தில் உள்ளது. தமிழ்நாாடும் இந்தியாாவின் 
முக்கிய நெெல் உற்பத்தி மாாநிலங்களில் ஒன்றாாகத் 
திகழ்கிறது. உலக ஏற்றுமதியில் இந்தியாா 
என் பயணம் வயலைைத் தாாண்டி கடல்களைையும் 
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கடக்கிறது. இந்தியாா 2012 முதல் உலகின் 
மிகப்பெெரிய நெெல் ஏற்றுமதியாாளராாக இருந்து 
வருகிறது என்று வே�ளாாண்மைை மற்றும் 
பதப்படுத்தப்பட்ட உணவுப் பொ�ொருட்கள் ஏற்றுமதி 
மே�ம்பாாட்டு ஆணை�யம் (APEDA) குறிப்பிடுகிறது. 
கடந்த ஐந்து ஆண்டுகளில் உலக நெெல் 
ஏற்றுமதியில் இந்தியாாவின் பங்கு சுமாார் %35-30 
அளவில் இருந்துள்ளது. 

2024-2025 ஆம் ஆண்டில் இந்தியாாவின் 
மொ�ொத்த நெெல் ஏற்றுமதி: • 20.19 மில்லியன் 
மெெட்ரிக் டன் மதிப்பு: US12.47$ பில்லியன் 
என இருந்தது. முக்கிய ஏற்றுமதி சந்தைைகளில் 
சவுதி அரேேபியாா, பெெனின், ஈராாக், ஈராான், கினியாா, 
கோ�ோட் டி›வாாயர், ஐக்கிய அரபு அமீரகம் மற்றும் 
டோ�ோகோ�ோ ஆகியவைை இடம்பெெற்றன. என் 
புகழ்பெெற்ற இரகங்கள் எனக்கு உலகம் முழுவதும் 
பல்வே�று வடிவங்களும் பண்புகளும் கொ�ொண்ட 
ஆயிரக்கணக்காான இரகங்கள் உள்ளன. 
இந்தியாாவில் பிரபலமாான சில இரகங்கள்: 

இந்திய வே�ளாாண் ஆரா�ய்ச்சி கழகம் (ICAR ) 
பதிவின்படி பூசாா பாாஸ்மதி 1121 மிக முக்கியமாான 
ஏற்றுமதி Basmati இரகமாாகவும், அதிக வெ�ளிநாாட்டு 
வருவாாய் ஈட்டும் இரகமாாகவும் குறிப்பிடப்படுகிறது. 
பூசாா பாாஸ்மதி 1509 குறுகிய காாலத்தில் முதிரக் 
கூடிய பாாஸ்மதி இரகமாாகும். ICAR வரலாாற்றுப் 
பதிவில் சாாம்பாா மசூரி (BPT 5204) மற்றும் ஸ்வர்ணாா 
ஆகியவைை ”சிறப்பு ரகங்கள்” என குறிப்பிடப் 
படுகின்றன; ஐ.ஆர். 64 பரவலாாகப் பயிரிடப்பட்ட 
முக்கிய இரகமாாகவும் பதிவாாகியுள்ளது. 

Pusa Basmati 1121 - என் ஏற்றுமதி நட்சத்திரம்
என் குடும்பத்தில் உலக சந்தைையில் தனித்துவமாான 
புகழைைப் பெெற்ற ஒன்று பூசாா பாாஸ்மதி 1121. 
இந்திய வே�ளாாண் ஆராாய்ச்சி கழகம் தகவலின்படி, 
இது மிக நீளமாான மெெல்லிய தாானியத்தைைக் 
கொ�ொண்ட பாாஸ்மதி இரகமாாகும். சமைைத்தபின் 
தாானியத்தின் நீளம் மே�லும் அதிகரிக்கும் தன்மைை 
இதன் சிறப்புகளில் ஒன்றாாகும். இதன் வளர்ச்சி 
யுடன் பாாஸ்மதி ஏற்றுமதி வருவாாய் குறிப்பிடத்தக்க 
அளவில் உயர்ந்ததாாக இந்திய வே�ளாாண் ஆராாய்ச்சி 
கழகம் பதிவு செெய்கிறது. பூசாா பாாஸ்மதி -1121ஐ 
அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு நோ�ோய் எதிர்ப்புத் 
தன்மைை கொ�ொண்ட பூசாா பாாஸ்மதி 1885 போ�ோன்ற 
புதிய இரகங்களும் உருவாாக்கப்பட்டுள்ளன.

Basmati – உலகின் வாாசனை�மிக்க இந்திய அடைை 
யாாளம்.  
Basmati என்பது நீண்ட, மெெல்லிய தாானியம், 
தனித்துவமாான நறுமணம், சுவைை மற்றும் 
சமைைத்தபின் நீளமாாகும் தன்மைை கொ�ொண்ட அரிசி 
வகைையாாகும். 

இந்தியாாவின் பாாஸ்மதி புவிசாார் குறியீடு (GI) பகுதி 
பஞ்சாாப், ஹரியாானாா, இமாாச்சலப் பிரதே�சம், 
உத்தரகாாண்ட், டெெல்லி, மே�ற்கு உத்தரப் 
பிரதே�சத்தின் 30 மாாவட்டங்கள் மற்றும் ஜம்மு-
காாஷ்மீரின் மாாவட்டங்களைை உள்ளடக்கியது.

26-2025ஆம் ஆண்டில் இந்தியாா 6.52 மில்லியன் 
மெெட்ரிக் டன் Basmati அரிசியைை ஏற்றுமதி செெய்து, 
சுமாார் US5.67$ பில்லியன் மதிப்பைைப் பெெற்றுள்ளது. 
சவுதி அரேேபியாா, ஈராான், ஈராாக், ஐக்கிய அரபு 
அமீரகம், யே�மன் மற்றும் அமெெரிக்காா முக்கிய 
சந்தைைகளாாக இருந்தன. 

அறிவியலின் புதிய பரிணாாமம்
 என் வளர்ச்சியில் அறிவியல் இன்னும் ஒரு புதிய 
அத்தியாாயத்தைைத் தொ�ொடங்கியுள்ளது. ICAR 
உருகவாாக்கிய “டிஆர்ஆர் நெெல் 100 (கமலாா) “ 
மற்றும் “பூசாா டிஎஸ்டி நெெல் 1” போ�ோன்ற மரபணுத் 
தொ�ொகுப்பு முறைையில் மே�ம்படுத்தப்பட்ட நெெல் 
இரகங்கள், காாலநிலைைத் தாாங்குதிறன், நீர் சேேமிப்பு, 
உற்பத்தித் திறன் போ�ோன்ற பண்புகளைை மே�ம் 
படுத்தும் நோ�ோக்கில் உருவாாக்கப்பட்டுள்ளன. பூசாா 
டிஎஸ்டி நெெல் 1, சாாம்பாா மஹ்சூரி அடிப்படைை யில் 
உருவாாக்கப்பட்டதாாகவும், பூசாா டிஎஸ்டி நெெல் 1, 
எம்டியூ 1010 அடிப்படைையில் உருவாாக்கப் 
பட்டதாாகவும் ICAR தெெரிவித்துள்ளது. இதனாால் 
என் எதிர்காாலம் வெ�றும் “அதிக மகசூல்” 



51

என்பதோ�ோடு முடிவதில்லைை. குறைைந்த நீர், குறைைந்த 
வளப் பயன்பாாடு, காாலநிலைை மாாற்றத்தைைத் தாாங்கும் 
திறன் மற்றும் தரமாான உணவு ஆகியவைையும் என் 
எதிர்காாலத்தின் முக்கிய இலக்குகளாாக மாாறி யுள்ளன. 

என் எதிர்காாலக் கனவு 
எதிர் காாலத்தில்  உலக மக்கள்தொ�ொகைை அதிகரிக் 
கும் போ�ோது உணவுத் தே�வைையும் அதிகரிக்கும். 
அதே� நேேரத்தில் நீர் பற்றாாக்குறைை, மண் வளக் 
குறைைவு, காாலநிலைை மாாற்றம், தொ�ொழிலாாளர் 
பற்றாாக்குறைை போ�ோன்ற சவாால்களும் அதிகரிக் கலாாம்.

எனவே� என்னை� வளர்க்கும் விவசா�யி:•
•	 நீரைைச் சேேமிக்க வே�ண்டும்.
•	 மண்ணை� பாாதுகாாக்க வே�ண்டும்.
•	 சரியாான இரகத்தைைத் தே�ர்ந்தெெடுக்க 

வே�ண்டும்.
•	 தே�வைைக்கே�ற்ப உரம் பயன்படுத்த வே�ண்டும்.
•	 பூச்சிக்கொ�ொல்லிகளைைப் பொ�ொறுப்புடன் பயன் 

படுத்த வே�ண்டும். 
•	 இயந்திரங்களைையும் நவீன தொ�ொழில் நுட்பத் 

தைையும் பயன்படுத்த வே�ண்டும்.
•	 அறுவடைைக்குப் பிந்தைைய இழப்பைைக் குறைைக்க         

வே�ண்டும். அப்போ�ோதுதாான் குறைைந்த 
வளத்தில் அதிக தரமாான உணவைை உலகிற்கு 
வழங்க முடியும். 

விவசா�யியே� என் உயிர் 
என்னுடைைய வெ�ற்றிக் குப் பின்னாால் மிகப்பெெரிய 
கதாாநாாயகன் யாார் தெெரியுமாா? விவசாாயிதாான்! மழைை 

வருமாா என்று வாானத்தைைப் பாார்த்துக் காாத்திருப்பவர் 
அவர். வெ�யிலில் வயலில் உழைைப்பவர் அவர். 
விதைையைை மண்ணில் போ�ோட்டு, அது பொ�ொன்னிறக் 
கதிராாக மாாறும் வரைை பாாதுகாாப்பவர் அவர். நாான் ஒரு 
நெெல்மணியாாக உங்கள் தட்டில் வருவதற்கு முன், 
பல மாாதங்கள் ஒரு விவசாாயியின் வாாழ்க்கைையோ�ோடு 
பயணிக்கிறே�ன். எனவே� என்னைை மதிப்பது என்பது 
உணவைை மதிப்பது மட்டுமல்ல; விவசாாயியின் 
உழைைப்பைையும் மதிப்பதாாகும். 

உணவைை வீணாாக்காாதீர்!
ஒரு கைைப்பிடி அரிசியின் பின்னாால் ஒரு 
விவசாாயியின் உழைைப்பு, நீர், மண், விதைை, சூரிய 
ஒளி, மழைை, நேேரம் மற்றும் பணம் இருக்கின்றன. 
எனவே� உணவைை வீணாாக்காாமல் தே�வைையாான 
அளவு மட்டுமே� எடுத்துக்கொ�ொள்ளுங்கள். 

ஒரு நெெல்மணியைை மதிப்பது ஒரு விவசாாயியின் 
வியர்வைையைை மதிப்பதாாகும்.

முடிவுரைை
நாான் ஒரு சாாதாாரண தாானியம் அல்ல. 
நாான் உணவு.  
நாான் உழவனின் நம்பிக்கைை. 
நாான் தமிழரின் பண்பாாடு.  
நாான் இந்தியாாவின் வே�ளாாண் பெெருமைை.  
நாான் உலக வர்த்தகத்தின் முக்கியப் பொ�ொருள். 
நாான் அறிவியல் மற்றும் தொ�ொழில்நுட்ப 
வளர்ச்சியின் ஒரு களம்.
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அறிவுத்தோ�ோட்டம் (Arivuthottam) என்பது 
வே�ளாாண்மைை, சுற்றுச்சூழல், அறிவியல் 

சிந்தனைை, இயற்கைையோ�ோடு இணை�ந்த வாாழ்வியல் 
மற்றும் கிராாமப்புற வளர்ச்சி ஆகியவற்றைை ஒருங் 
கிணை�க்கும் ஒரு கள அடிப்படைையிலாான கற்றல், 
பயிற்சி மற்றும் சமூக மாாற்ற மைையம் ஆகும்.

வே�லூர் மாாவட்டம், காாளாாம்பட்டு கிராாமத்தில் 
அமைைந்துள்ள அறிவுத்தோ�ோட்டம், கடந்த 15 
ஆண்டுகளுக்களாாக வளகுன்றாா  வே�ளாாண் 
மைையைை நடைைமுறைைப்படுத்தி வருகிறது.

நிறுவனர்: கு.செெந்தமிழ் செெல்வன், தமிழ்நாாடு 
அறிவியல் இயக்கம் மற்றும் அறிவொ�ொளி இயக்க 
செெயல்பாாட்டாாளர்.

இயற்கைை வளங்களைைப் பாாதுகாாத்தல், வே�ளாாண் 
மைையைை வாாழ்வியலோ�ோடு இணை�த்தல், மாாணவர்கள் 
மற்றும் பொ�ொதுமக்களுக்கு நேேரடி அனுபவத்தின் 
மூலம் கற்றலைை வழங்குதல், விவசாாயிகள் மற்றும் 
கிராாமப்புற மக்களின் திறன் களைை மே�ம்படுத்துதல் 
ஆகியவற்றைை நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டு அறிவுத் 
தோ�ோட்டம் செெயல்பட்டு வருகிறது.

தற்போ�ோது அறிவுத்தோ�ோட்டத்தின் செெயல்பாாடுகள் 
மூன்று முக்கியக் கூறுகளின் அடிப்படைையில் 
நடைைபெெறுகின்றன:

1. �நிலைையாான வே�ளாாண்மைை பண்ணை� (Sustainable 
Agriculture Farm)

அறிவுத்தோ�ோட்டத்தின் அடிப்படைைத் தளம் அதன்  
வளங்குன்றாா வே�ளாாண்மைை பண்ணை�யாாகும்.

இங்கு இயற்கைை மற்றும் சுற்றுச்சூழலுக்கு 
உகந்த வே�ளாாண்மைை முறைைகள் நடைைமுறைையில் 
செெயல் படுத்தப்பட்டு, அவற்றைை நேேரடியாாகக் 
காாணவும் கற்றுக்கொ�ொள்ளவும் வாாய்ப்பு ஏற்படுத் 
தப்படுகிறது.

முக்கிய செெயல்பாாடுகள்:
•	 இயற்கைை / அங்கக வே�ளாாண்மைை முறைைகள்

•	 பல்வகைைப் பயிர் சாாகுபடி மற்றும் Multi-cropping

•	 இயற்கைை உரங்கள் மற்றும் உயிரியல் பூச்சி 
மே�லாாண்மைை

•	 மழைைநீர் சேேகரிப்பு மற்றும் நீர் மே�லாாண்மைை

•	 மண் ஈரப்பதத்தைைப் பாாதுகாாக்கும் Mulching 
முறைைகள்

•	 பல்லுயிர்ப் பெெருக்கத்தைைப் பாாதுகாாத்தல்

•	 ஒருங்கிணை�ந்த வே�ளாாண்மைை முறைைகள்

•	 மரங்கள், பழத்தோ�ோட்டம், காாய்கறிகள், மூலிகைை 
கள் மற்றும் மலர் தோ�ோட்டம்

இயற்கைை வளங்களைை மறுசுழற்சி செெய்து 
பயன்படுத்துதல். வே�ளாாண்மைையுடன் காால்நடைை, 
கோ�ோழி, தே�னீ வளர்ப்பு போ�ோன்ற ஒருங்கிணை�ந்த 
செெயல்பாாடுகளுக்காான வாாய்ப்புகள்பண்ணை� 
என்பது வெ�றும் உற்பத்தி நடைைபெெறும் இடமாாக 
மட்டுமல்லாாமல், “செெய்து கற்றுக்கொ�ொள்ளும் திறந்தவெ�ளி 
வகுப்பறைை”யாாகவும் செெயல்படுகிறது.

2. வே�ளாாண் சுற்றுலாா Agro-tourism
இயற்கைை வே�ளாாண்மைையைையும் கிராாமப்புற 
வாாழ்வியலைையும் பொ�ொதுமக்களுடன் இணை�க்கும் 
வகைையில் அறிவுத்தோ�ோட்டம் வே�ளாாண் சுற்றுலாா 
மைையமாாகவும் செெயல்படுகிறது.

பள்ளி மற்றும் கல்லூரி மாாணவர்கள், வே�ளாாண் 
கல்லூரி மாாணவர்கள், விவசாாயிகள், குடும்பங்கள் 
மற்றும் பொ�ொதுமக்கள் அறிவுத்தோ�ோட்டத்திற்கு 
வருகைை தருகின்றனர்.

வருகைையாாளர்களுக்கு இயற்கைையைை ரசிப்பதுடன், 
பண்ணை�ச் செெயல்பாாடுகளைை நேேரடியாாகக் 
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காாணவும், அனுபவத்தின் மூலம் கற்றுக் 
கொ�ொள்ளவும் வாாய்ப்பு வழங்கப்படுகிறது.

வே�ளாாண் சுற்றுலாாவின் முக்கிய நோ�ோக்கங்கள்:
•	 இயற்கைையோ�ோடு நேேரடித் தொ�ொடர்பைை 

ஏற்படுத்துதல்.

•	 வே�ளாாண்மைையைைப் புரிந்துகொ�ொள்ளச் செெய்தல்.  

•	 உணவு எவ்வாாறு உற்பத்தியாாகிறது என்பதைை 
அறியச் செெய்தல்

•	 சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பின் முக்கியத் 
துவத்தைை உணர்த்துதல்

•	 சுற்றுச்சூழலுக்கு உகந்த சமூகத்தைை 
உருவாாக்குவதில் ஒவ்வொ�ொருவரின் பங்கைைப் 
புரியச் செெய்தல்

•	 கிராாமப்புற பொ�ொருளாாதாாரம் மற்றும் 
விவசாாயிகளின் வாாழ்க்கைையைைப் புரிந்து 
கொ�ொள்ளச் செெய்தல் பாாரம்பரிய அறிவு, 
உள்ளூர் பண்பாாடு மற்றும் கிராாமிய வாாழ்வியல் 
மதிப்புகளைை அறிமுகப்படுத்துதல்

•	 கிராாமிய விளைையாாட்டுகள், கலைைகள் மற்றும் 
சமூகப் பண்பாாடுகளைை மீட்டெெடுத்தல்

•	 இயற்கைை மற்றும் அங்கக வே�ளாாண் 
பொ�ொருட்களைை நேேரடியாாக அறிமுகப் 
படுத்துதல் மற்றும் சந்தைைப்படுத்துதல்

•	 மாாணவர்களுக்கு கள அனுபவம் மற்றும் 
வாாழ்க்கைைத் திறன்களைை வழங்குதல்

•	 அனுபவ அடிப்படைையிலாான கற்றல்.

•	 அறிவுத்தோ�ோட்டத்தின் வே�ளாாண் சுற்றுலாா, 
“பாார்வைை → அனுபவம் → புரிதல் → செெயல்பாாடு” 
என்ற அணுகுமுறைையில் அமைைந்துள்ளது.

பண்ணை� நடைை, பயிர்களைை அறிதல், மண் மற்றும் நீர் 
பாாதுகாாப்பு,
 தோ�ோட்டப் பணிகள், பாாரம்பரிய விளைையாாட்டுகள், 
இயற்கைை உணவு, கிராாமிய வாாழ்வியல் போ�ோன்ற 
பல்வே�று செெயல்பாாடுகள் மூலம் மாாணவர்களுக்கும் 
பொ�ொதுமக்களுக்கும் உயிரோ�ோட்டமாான கற்றல் 
அனுபவம் வழங்கப்படுகிறது

.3. அறிவு மற்றும் வளக் களஞ்சியம்
 அறிவுத்தோ�ோட்டம் ஒரு பண்ணை� அல்லது சுற்றுலாா 
மைையமாாக மட்டும் இல்லாாமல், வே�ளாாண்மைை, 
தொ�ொழில் முனைைவு, திறன் வளர்ப்பு மற்றும் சமூக 
மாாற்றத்திற்காான அறிவு மற்றும் வளக் 
களஞ்சியமாாகவும் உருவாாக்கப்படுகிறது.
•	 விவசாாயிகளுக்காான பயிற்சிகள் இயற்கைை / 

அங்கக வே�ளாாண்மைை
•	 வளங்குன்றாா வே�ளாாண்மைை முறைைகள் 

வே�ளாாண் சுற்றுலாா

•	 மதிப்புக்கூட்டப்பட்ட வே�ளாாண் பொ�ொருட்கள். 
சந்தைைப்படுத்தல் மற்றும் நேேரடி விற்பனைை.

•	 பண்ணை� சாார்ந்த சிறு தொ�ொழில்கள் சுயஉதவிக் 
குழுக்கள் மற்றும்  விவசாாயிகள் உற்பத்தியாாளர் 
குழுக்கள் மற்றும் கிராாமப்புற அமைைப்பு 
களுக்காாக: திறன் மே�ம்பாாட்டுப் பயிற்சிகள்

•	 வே�ளாாண் சாார்ந்த தொ�ொழில் வாாய்ப்புகள், மதிப்புக் 
கூட்டுதல்

தொ�ொழில் முனை�வோ�ோர் பயிற்சி,சந்தைை வாாய்ப்புகள்
குழு அடிப்படைையிலாான தொ�ொழில் முயற்சிகள் 
போ�ோன்ற செெயல்பாாடுகள் மே�ற்கொ�ொள்ளப்படும். 
மாாணவர்கள் மற்றும் இளைைஞர்களுக்காான செெயல் 
பாாடுகள் மாாணவர்கள் வெ�றும் வே�லைைவாாய்ப்பைைத் 
தே�டுபவர்களாாக இல்லாாமல், வே�லைைவாாய்ப்பைை 
உருவாாக்குபவர்களாாகவும் உருவாாக வே�ண்டும் 
என்ற நோ�ோக்கில்: தொ�ொழில் முனைைவோ�ோர் விழிப் 
புணர்வு முகாாம்கள்.

வே�ளாாண் சாார்ந்த தொ�ொழில் வாாய்ப்புகள் மதிப்புக் 
கூட்டப்பட்ட பொ�ொருட்கள் தயாாரித்தல். திறன் மே�ம் 
பாாட்டுப் பயிற்சிகள்கிராாமப்புற புதுமைை மற்றும் 
சமூகத் தொ�ொழில் முயற்சிகள்அனுபவ அடிப்படைை 
யிலாான கற்றல்போ�ோன்ற செெயல்பாாடுகள் மே�ற் 
கொ�ொள்ளப்படும்.

வளக் குழுக்கள்இச்செெயல்பாாடுகளைை தொ�ொடர்ந்து 
முன்னெ�டுத்துச் செெல்லக்கூடிய விவசாாயிகள், 
ஆசிரியர்கள், சமூக ஆர்வலர்கள், தொ�ொழில்நுட்ப 
வல்லுநர்கள், தொ�ொழில் முனைைவோ�ோர் மற்றும் 
பயிற்சியாாளர்களைைக் கொ�ொண்ட வளக் குழுக்கள் 
(Resource Groups) உருவாாக்கப்படுகின்றன.

இக்குழுக்கள் அறிவுத்தோ�ோட்டத்தின் செெயல் பாாடுகளைை 
விரிவுபடுத்துவதற்கும், தே�வைையாான இடங்களில் களப் 
பயிற்சிகளைை வழங்குவதற்கும் உதவும்.

சுகாாதாாரம் மற்றும் நல்வாாழ்வு இயற்கைை வாாழ்வியல், 
உணவு, உடல்நலம் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் ஆகி 
யவைை ஒன்றோ�ோடொ�ொன்று தொ�ொடர்புடைையவைை என்ற 
புரிதலைை ஏற்படுத்தும் வகைையில்: 

சுகாாதாார விழிப்புணர்வு முகாாம்கள்.உடல்நலப் 
பரிசோ�ோதனை� முகாாம்கள்
இயற்கைை உணவு மற்றும் ஊட்டச்சத்து 
விழிப்புணர்வு ஆரோ�ோக்கியமாான வாாழ்வியல் 
குறித்த நிகழ்வுகள் போ�ோன்ற செெயல்பாாடுகளும் 
மே�ற்கொ�ொள் ளப்படும் உணவு மற்றும் 
விருந்தோ�ோம்பல் அறிவுத் தோ�ோட்டத்திற்கு வரும் 
குழுக்களுக்குத் தே�வைை யாான உணவு, 
இயன்றவரைை பண்ணை� யிலே�யே� தயாாரித்து 
வழங்கும் முறைையைை உருவாாக்குவது திட்டத்தின் 
ஒரு பகுதியாாகும்.
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பண்ணை�யில் விளைையும் காாய்கறிகள், கீரைைகள், 
பழங்கள் மற்றும் பிற இயற்கைை விளைை பொ�ொருட் 
களைைப் பயன்படுத்தி உணவு தயாாரிப்பதன் மூலம்: 
பண்ணை�, உணவு, ஆரோ�ோக்கியம், சுற்றுச் 
சூழல்என்ற தொ�ொடர்பைை நேேரடியாாக அனுபவிக்கச் 
செெய்ய முடியும்.

அறிவுத்தோ�ோட்டத்தின் அனைைத்து பயிற்சி மற்றும் 
கற்றல் நிகழ்வுகளும் தற்போ�ோது தங்குமிட 
வசதியற்ற (Non-residential) முறைையில் திட்டமிடப் 
பட்டு நடத்தப்படுகின்றன.

அறிவுத்தோ�ோட்டத்தின் தொ�ொலைைநோ�ோக்கு  பாார்வைை. Vision
இயற்கைையோ�ோடு இணை�ந்து வாாழும், அறிவியல் 
சிந்தனைையுடன் செெயல்படும், சமூகப் பொ�ொறுப் 
புணர்வும் மனிதநேேயமும் கொ�ொண்ட நிலைையாான 
சமூகத்தைை உருவாாக்குவதற்கு பங்களிப்பது.

அறிவுத்தோ�ோட்டத்தின்  குறிக்கோ�ோள் (Mission)
 இயற்கைை வே�ளாாண்மைை, சுற்றுச்சூழல், அறிவியல் 
மனப்பாான்மைை, உள்ளூர் அறிவு, ஆரோ�ோக்கியமாான 
வாாழ்வியல் மற்றும் சமூகப் பொ�ொறுப்பு ஆகியவற்றைை 
ஒருங்கிணை�த்து, செெய்துகற்றல் அனுபவத்தின் 
மூலம் புரிதல் அறிவைைப் பகிர்தல் திறன்களைை 
வளர்த்தல். தொ�ொழில் முனைைவுகளைை உருவாாக் 
குதல் இயற்கைை வளங்களைைப் பாாதுகாாத்தல், சமூகப் 
பொ�ொறுப்புள்ள குடிமக்களைை உருவாாக் குதல் ஆகிய 

செெயல்பாாடுகளின் மூலம் தனிநபர், குடும்பம், 
விவசாாயம் மற்றும் சமூக வளர்ச்சிக்கு பங்களிப்பது.

அறிவுத்தோ�ோட்டத்தின் தனித்துவம் அறிவுத்தோ�ோட்டத்தின் 
சிறப்பு,
மே�ற்கண்ட செெயல்பாாடுகள் தனித்தனியாாக நடைை 
பெெறுவதில் அல்ல; அவைை ஒரேே வாாழ்வியல் கற்றல் 
சூழலாாக ஒருங்கிணை�க்கப்படுவதில்தாான்  உள்ளது.

வே�ளாாண்மைை | இயற்கைை | உணவு | ஆரோ�ோக்கியம் | 
அறிவியல் சிந்தனைை | திறன் | தொ�ொழில் முனைைவு| 
சமூகப் பொ�ொறுப்பு என்ற தொ�ொடர்ச்சியாான தொ�ொடர்பைை 
அனுபவத்தின் மூலம் உணர்த்தும் ஒரு “Living 
Learning Ecosystem” ஆக அறிவுத்தோ�ோட்டம் 
உருவாாகி வருகிறது.

எனவே�, அறிவுத்தோ�ோட்டம் ஒரு பண்ணை� மட்டு 
மல்ல; ஒரு சுற்றுலாா மைையம் மட்டுமல்ல; ஒரு 
பயிற்சி மைையம் மட்டுமல்ல. “இயற்கைையோ�ோடு 
இணை�ந்து கற்று, அறிவுடன் செெயல்பட்டு, சமூகத் 
துடன் வளர்வதற்காான களப் பல்கலைைக் கழகம்” 
என்ற நோ�ோக்கத்துடன் அறிவுத் தோ�ோட்டம் 
தொ�ொடர்ந்து வளர்ந்து வருகிறது.

அறிவுத்தோ�ோட்டம் – வளங் குன்றாா 
வே�ளாாண்மைை | வே�ளாாண் சுற்றுலாா | அறிவு 

மற்றும் வளக் களஞ்சியம்.
by செெந்தமிழ் செெல்வன், நாாட்றம்பள்ளி 94430 32436
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தொ�ொடர் 5 

கல்லணை�

நீர் காாக்கும் சீர் காாக்கும் ஆறுகளின் தொ�ொடக்கம், 
அவற்றின் சங்கமம் மற்றும் ஆறுகள் செெல்லும் 

பாாதைைகளின் நீளம், அகலம் மற்றும் பயன்கள் 
ஆகியவைையே� இன்றைைய காாலகட்டத்தில் ஆறுகளின் 
மோ�ோசமாான நிலைைமைைக்கு காாரணங்களாாகும். ஆறுகளைை 
சீரமைைப்பதன் மூலம் ஏற்படும் பயன்களைை நாாம் தெெரிந்து 
கொ�ொள்வோ�ோம். வே�ளாாண் மின்னிதழ் மூலம் இத் தகவல் 
களைை அளிக்கிறோ�ோம். 

இன்று நாான் உங்களுக்கு இந்த ஆறு பற்றிய அரிய பல 
தகவல்களைை செெய்திகளைை எல்லாாம் சொ�ொல்லப் 
போ�ோகிறே�ன் இதன் முக்கியமாான நோ�ோக்கம் ஆறுகளைை 
பாாதுகாாப்பது பராாமரிப்பது மற்றும் மே�ம்படுத்துவது என்பது 
தாான் இன்று நாாம் தெெரிந்து கொ�ொள்ள போ�ோகும் ஆறு.

கல்லணை�க்கு பேேரு வச்சது யாாரு ? 
கொ�ொள்ளிடத்தில் காாவிரியின் குறுக்காாக கல்லணை� 
கட்டியதன் மூலமாாக அது நாான்கு ஆறுகளாாக 
பிரிகின்றது. கொ�ொள்ளிடம், காாவிரி ஆறு, வெ�ள்ளாாறு 
மற்றும் புது ஆறு என்று நாான்கு ஆறுகளாாக பிரிகின்றது 
காாவிரி ஆற்றின் குறுக்கே� கொ�ொள்ளிடத்தில் கட்டி 
இருக்கும் கல்லணை�க்கு கிராாண்ட் அணை�க்கட்டு 
என்று பெெயர் வைைத்திருக்கிறாார்கள். அந்த அணை�க்கு 
ஏன் “கிராாண்ட் அணை�க்கட்டு” என்று பெெயர் 
வைைத்திருக்கிறாார்கள் என்ற காாரணத்தைை நாான் 
இப்போ�ோது உங்களுக்கு சொ�ொல்ல வே�ண்டும். இதற்காாக 
நாாம் சர் ஆர்தர் காாட்டன் என்ற வெ�ள்ளைைக்காார 
பொ�ொறியாாளருக்கு  நன்றி சொ�ொல்ல வே�ண்டும். ஏன் 
என்றாால் அவர்தாான் அந்த பெெயரைை வைைத்தாார். 
கொ�ொள்ளிடத்தில் கட்டியுள்ள அந்த கல்லணை�யைை 
பற்றிய ஆய்வுகளைை செெய்து பாார்த்து விட்டு அவர் 
வியந்து போ�ோனாார். அவருக்கு அது புரியவில்லைை. 
அதற்குப்  பிறகுதாான் கல்லணை� பற்றிய பெெருமைைகளைை 
எல்லாாம் அவர் உலகிற்கு எடுத்துக் கூறினாார். அதற்குப் 
பிறகுதாான் கல்லணை�க்கு கிராாண்ட் அணை�க்கட்டு 
என்ற பெெயரைை வைைத்தாார். 

அவர் கல்லணை�க்கு எப்படி வந்தாார் என்பதைை பற்றி 
சொ�ொல்கிறே�ன். கல்லணை� கட்டிய பிறகு இடைைக் 

காாலத்தில் அதில் மணல்மே�டுகள் தோ�ோன்றின. அந்த 
மணல்மே�டுகள் ஆற்றின் நீரோ�ோட்டத்தைை தடுத்து 
பிரச்சனைை தந்தன. இந்த பிரச்சனைையைை தீர்ப்பதற்காாக 
அவரைை வெ�ள்ளைைக்காார அரசு நியமித்தது. அதன் 
அடிப்படைையில் தாான் கல்லணை� பற்றிய ஆய்வுகளைை 
அவர் மே�ற்கொ�ொண்டாார். அப்படி அந்த ஆய்வுகளைை 
செெய்த பின்னாால்தாான் கல்லணை�யின் சிறப்புகளைை 
அவர் தெெரிந்து கொ�ொண்டாார். அதன் பிறகு தாான் அந்த 
சிறப்புகளைை எல்லாாம்  உலகுக்கு முதன்முதலாாக 
பறைைசாாற்றினாார். அதனாால்தாான் அந்த வெ�ள்ளைைக்காாரர் 
சர் ஆர்தர் காாட்டன் அவர்கள் அந்த அணை�க்கட்டிற்கு 
“கிராாண்ட் அணை�க்கட்டு” என்று பெெயர் வைைத்தாார். 

இனிய நண்பர்களே�, நமக்கு வாாழ்வு தரும் ஆறுகளைைப் 
பாாதுகாாப்பதுதாான் இந்த ஆறுகள் தொ�ொடரின் முக்கியமாான 
நோ�ோக்கமாாகும். ஆற்றங்கரைைகளில் குப்பைைகளைைக் 
கொ�ொட்டாாமல், சுத்திகரிக்கப்படாாத தொ�ொழிற்சாாலைை கழிவு 
நீரைை ஆறுகளில் கலப்பது, சுற்றுலாா செெல்லும்போ�ோது மக்காாத 
பிளாாஸ்டிக் பொ�ொருள்களைை ஆற்றங்கரைையில் வீசிவிட்டு 
வருவது, ஆறுகளுக்கு நீர் கொ�ொண்டு வரும் ஓடைைகளைை 
ஆக்கிரமித்தல் போ�ோன்றவற்றைை தடுக்க நாாம் என்ன 
செெய்யப் போ�ோகிறோ�ோம். சிந்திப்போ�ோம், செெயல் படுவோ�ோம்.

ஆறுகள் தொ�ொடர்பாான இப் பயணத்தைை நமது வே�ளாாண் 
வணிகம் மின்னிதழ் வாாசகர்களுக்கு வழங் 
கவிருக்கிறாார் பூமி ஞாான சூரியன். இவர், இயற்கைை 
வளங்கள். சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பு குறித்து தமிழ் 
மக்களுக்கு விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்துவதற்காாக பூமி 
(Bhumii Conversation Centre) என்ற அரசு சாாராா அமைைப்பைை 
நடத்தி வருகிறாார். பல்வே�று தலைைப்புகளில் விடியோ�ோக் 
களைையும் நூல்களைையும் வெ�ளியிட்டு, பொ�ொதுமக்களுக்கு 
விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தி வருகிறாார். மீண்டும் அடுத்த 
பதிவில் சந்திப்போ�ோம். நன்றி வணக்கம்.

வளமாான தமிழகத்தைை உருவாாக்குவோ�ோம் ! 
ஆதாாரம்: பூமி ஞாான சூரியன்

Bhumii Conversation Centre 
https://youtube.com/@bhumii5200?si=vmK7matYxs08bAuX
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