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செென்னை�யிலிருந்து நாாடு  முழுதும்  தொ�ொ ட ர்பில்  இருக்கும்  துணை�வன் | மாாதம்  இருமுறைை வெ�ளிவரும்  மின் இதழ்     

ஸ்டீவியாாஸ்டீவியாா  கே�க் கே�க் 
வழி: 001 | துணை� 005  | ஜூூன் 21, 2026-செென்னை�-600 073    

மூலிகைை கே�க் தயாாரிப்பது எப்படி 

        

விதைைவிதைை
 உற்பத்தி உற்பத்தி

 மற்றும் மற்றும்
 விதைை  விதைை 

விற்பனை�யில்விற்பனை�யில்
 சா�த்தி சா�த்தி
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வே�ளாாண் வணிக வாாசக நேேயர்களுக்கு 
வணக்கம்.

மின்னிதழ் படித்த பலரும் பாாராாட்டி வரும் 
வே�ளைையில் விமர்சனங்களும் வருகின்றன. ஒரு 
நேேயர் சாார் இது AI உலகம், பக்கம் பக்கமாா எழுதினாா 
யாாரும் படிக்க மாாட்டாார்கள்.....சொ�ொல்ல வே�ண்டி 
யதைை சுருக்கமாாக “வரிச் செெய்திகளாாய்” 
சொ�ொல்லுங்கள் .... என்கிறாார் அதுவும் சரிதாான்

இதுவரைை பெெய்த மழைை ...? விவசாாயத்திற்கு 
உகந்ததாாக தெெரியவில்லைை!... இனியாாவது 
வாானிலைை யாாளர்கள் கொ�ொஞ்சம் சரியாாக கணித்துச் 
சொ�ொல்லுங்க... சாாமி! வாாங்க / விற்க பகுதியில் 
மிகச் சில செெய்திகளே� வந்தாாலும்... நிறைைய 
கே�ட்புகள்... பலர் இருப்பைை விற்று விட்ட செெய்தி 
மகிழ்வைைத் தருகிறது.

சிறிய துரும்பாானாாலும் வே�ளாாண் வணிகத்தின் 
நோ�ோக்கம் நிறைைவே�றி வருகிறது.

இயற்கைை வே�ளாாண்மைை செெய்வதும் சந்தைைப் 
படுத்தலும் ஒரு தற்சாார்பு மற்றும் சமுதாாய 
சேேவைையாாக மட்டுமே� பாார்க்க முடிகிறது. இதில் 
கூடுதல் விலைைக்கு பலர் விற்க முயல்வதும்,  
நுகர்வோ�ோர் ‘சாான்று’ கே�ட்டாால் இல்லைை என்பதும் 
அங்காாங்கே� நடந்தே�றி வருகிறது.

மாானாாவாாரி வே�ளாாண்மைை என்பது பெெரிய 
கே�ள்விக்குறியாாகி விட்ட நிலைையில் ‘டெெல்டாா’ 

பகுதியில் உறுதியாாக பயிர் செெய்ய முடியுமாா? 
என்று  தெெரியாாத நிலைையில் நம் விவசாாயிகளின் 
நிலைை எப்படி இருக்குமோ�ோ?

வே�ளாாண்மைை, தோ�ோட்டக்கலைை, வே�ளாாண் 
விற்பனைை போ�ோன்ற துறைைகளில் பயன் 
படுத்தப்படாாமல் ஏன்? இது யாாருடைைய சொ�ொத்து 
என்று தெெரியாாமலே� பல ஆயிரம் கோ�ோடி மதிப்புள்ள 
அசைையும் - அசைையாா சொ�ொத்துகள் அசைைவின்றி 
கிடக்கின்றன. அவைைகளைை முறைைப் படுத்தி 
அரசுக்கு வருமாானமாாக கொ�ொண்டு விவசாாயி 
களுக்கு நிரந்தரமாாக (கட்டிடம் அல்லாாத) 
பயனடைையும் திட்டங்களைை நிறைை வே�ற்றலாாமே�! 
பூனைைக்கு யாார் மணி கட்டுவது? 

விவசாாய சங்கங்கள் பலர் போ�ோராாடி வந்தாாலும் 
தனி நபர் லாாபம் கருதி ஒரு சிலர் சங்கம் என்ற 
போ�ோர்வைையில் ‘சாால்ராா’- தட்டி வருகிறாார்கள்.

அரசேே இடுபொ�ொருள் வாாங்கி, (டெெண்டர்) மாாற்ற 
வே�ண்டும் மாானியம் என்ற பெெயரில் விற்பனைை 
செெய்வதைை தவிர்த்தல் நலம்! இப்போ�ோதே� பல பழம் 
பெெருச்சாாலிகள் தலைைமைைச் செெயலகத்தைைச் 
சுற்றி வருவதாாக செெய்தி....

வாாரீர்!!!

 அன்புடன்  தங்கள் ஆதரவுடனும் 
பங்கே�ற்புடனும்..!

ஆசிரியர் அக்ரி. ஆர்.எம். சுப்ரமணியன்.

ஆசிரியர் பக்கம் 

ஆசிரியர்
வே�ளிர். இரா�ம. சுப்பிரமணியன்  
மூதறிவியல் (வே�ளாாண்மைை), முதுகலைை (அரசியல்),  
இதழியல் (சாான்று )

துணை� செெய்தி ஆசிரியர் 
பாா.ரா�ஜாாமுருகுசெெழியன்,  
துணை� செெய்தி ஆசிரியர், (ஓய்வு), தினமணி ஆசிரியர்
மூதறிவியல் (வே�ளாாண்மைை), முதுகலைை (அரசியல்), இதழியல் (சாான்று )

புகைைப்படம் | வடிவமைைப்பாாளர் 
அ.ச.ஜோ�ோ. அலாாய்சியஸ்   
முதுகலைை (பொ�ொருளியல்), முதுகலைை (இதழியல்), 
காாட்சி தொ�ொடர்பு (முதுகலைை பட்டயம்)

வெ�ளியீட்டாாளர் 
இரா�.மாாணிக்கவாாசகம் 
இளங்கலைை (வணிகவியல்)    

விளம்பரம் /செெய்தித் தொ�ொடர்புக்கு அணுகவும் : 8056305483
ஆரா�ய்ச்சி மாாணவர்களின் கட்டுரைைகளும் வரவே�ற்கப்படுகின்றன. 
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விUJefh; khtl;lj;jpy; khtl;l Ml;rpaupd; mYtyf tshfj;jpy;  
tpijr;rhd;wspg;G kw;Wk; capu;kr;rhd;wspg;G Jiwapd; fPo; 
tpijg; gupNrhjid epiyak; ,aq;fp tUfpwJ. ,t;tha;tfj;-

jpy; tptrhapfSf;F toq;fg;gLk; tpijfspd; juq;fshd Rj;jj;j-
d;ik> Kisg;Gj;jpwd;> <ug;gjk;> gpw ,uf fytd;fs; Nghd;w tpijj; 
juj;ij Ma;T nra;J> Ma;twpf;if toq;fg;gLfpwJ. ek; tpUJefu; 
khtl;lj;jpy; kf;fhr;Nrhsk;> ney;> rpWjhdpaq;fs;> gaW tiffs;> 
fha;fwp gapu;fs;> vs;> gUj;jp kw;Wk; fliy Mfpad gpujhd gapu;fshf 
rhFgb nra;ag;gl;L tUfpd;wd.  jukhd tpijfisg; gad;gLj;Jk; 
NghJ mjpf kfR+y; ngw KbAk;.  ney;> kf;fhr;Nrhsk; Nghd;w jhd-
paq;fSf;F 80 Kjy; 90 rjtPjKk;> gaW tiffSf;F 75 rjtPjKk;> 
ufg;gUj;jpf;F 65 rjtPjKk;> tPupa xl;L gUj;jpf;F 75 rjtPjKk;> vs;S-
f;F 80 rjtPjKk; kw;Wk; fliyf;F 70 rjtPjKk; Kisg;Gj;jpwd; 
,Uf;f Ntz;Lk;.

NkYk; midj;J tpijfspYk; Fiwe;jgl;rk; 97-98 rjtPj Rj;jj; 
jd;ik ,Uf;f Ntz;Lk;.  tpijapd; <ug;gjk; ney;> kf;fhr;Nrhsk; 
Nghd;w jhdpa tiffSf;F KiwNa 13>12 rjtPjKk; gaW kw;Wk; 
fliy tif tpijfSf;F 9 rjtPjKk; ,Uj;jy; Ntz;Lk;.  rhd;W 
ngwg;gl;l jukhd tpijfis gad;gLj;jp mjpf kfR+y; ngwyhk;.  

NkYk;> tpijg; gupNrhjid epiyaj;jpy; &.80/- fl;lzk; nrYj;jp 
gupNrhjid nra;J gad;ngwyhk; vd tpijg; gupNrhjid mYtyu; 

jpUkjp.rp.rptfhkp> Ntshz;ik mYtyu;fs; jpUkjp.[hdfp kw;Wk; 
jpUkjp.rha;yl;Rkp ruz;ah MfpNahu; njuptpj;Js;sdh;.  NkYk; 

tpguq;fSf;F 9486858066 vd;w nkhigy; vz;zpy;  
njhlh;G nfhs;syhk;. 

விதைைப்
பரிசோ�ோதனை� 
செெய்வீர்! 

விளைைச்சலைை 
அதிகரிப்பீர்!
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For Dealership & Projects Enquiries - 75618 22223, 75618 22224, 96458 77725

PVC PIPE / UPVC PIPE / CONDUIT PIPE / cpvc PIPE / SOLVENTS / ISI PVC FITTINGS
ISI LATERAL HOSE / GARDEN HOSE / SUCTION HOSE / WATER TANK

D o n ' t  j u s t  b u y  a  p i p e ,  b u y  p e a c e  o f  m i n d  a l o n g  w i t h  i t .

BIS

IS 4985 : 2021

CML-6400119610

IS 9537

CML-6400121694
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ஸ்டீவியாா (Stevia rebaudiana 
Bertoni) என்பது சூரியகாாந்தி 
குடும்பத்தைைச் சேேர்ந்த ஒரு 

பல்லாாண்டு காால மூலிகைையாான 
ஸ்டீவியாா ரெெபாாடியாானாா தாாவரத்தின் 
இலைைகளிலிருந்து பெெறப்படும் ஒரு 
இயற்கைையாான, கலோ�ோரி இல்லாாத 
இனிப்பூட்டியாாகும். ஸ்டீவியாா பல 
நூற்றாாண்டுகளாாக ஒரு இயற்கைை 
இனிப்பூட்டியாாகவும் பாாரம்பரிய மருத்து 
வத்திலும் பயன்படுத்தப்பட்டு வருகிறது. 
ஸ்டீவியாா இலைைகள் உலகின் பல்வே�று 
பகுதிகளில் நீரிழிவு நோ�ோய்க்கு 
சிகிச்சைையளிக்கப் பொ�ொதுவாாகப் பயன் 
படுத்தப்படுகின்றன. பல நாாடு களில், 
ஸ்டீவியாா உணவுகள், பாானங்கள் 
மற்றும் மருந்துகளில் சர்க்கரைைக்கு 
மாாற்றாாகப் பரவலாாகப் பயன்படுத் 
தப்படுகிறது. இந்த இனிப்புக்கு காாரணம் 
அதில் உள்ள ஸ்டீவியோ�ோல் கிளைை 
கோ�ோசைைடுகள் ஆகும், இது சுக்ரோ�ோஸை� 
விட 100-300 மடங்கு அதிக 
இனிப்புத்தன்மைையைைக் கொ�ொண்டுள்ளது.

பேேக்கரி என்பது ஒரு பாாரம்பரிய தயாாரிப்பு 
மற்றும் உணவு பதப்படுத்தும் துறைையில் 
ஒரு முக்கிய இடத்தைைப் பிடித்துள்ளது. 
பேேக்கரி பொ�ொருட்கள் அனைைத்து தரப்பு 
மக்களிடைையே�யும் ஒரு பொ�ொதுவாான 
நுகர்வுப் பொ�ொருளாாக மாாறியுள்ளன. 
இந்தியாாவில் பேேக்கரி பிரிவைை ரொ�ொட்டி, 
பிஸ்கட் மற்றும் கே�க்குகள் என மூன்று 
பரந்த பிரிவுகளாாக வகைைப்படுத்தலாாம். 

கே�க்குகள் என்பவைை, கோ�ோதுமைை மாாவு 
அடிப்படைையிலாான மாாவுக்கலவைையைை 
அடர்த்தியாான வடிவத்தில் சுடுவதன் 
மூலம் தயாாரிக்கப்படும், இனிப்பாான, 
ஓரளவு ஈரப்பதமாான உணவுப் 
பொ�ொருளாாகும். 

தே�வைையாான பொ�ொருட்கள்:

•	 கோ�ோதுமை மாவு – 500 கிராம்
•	 ஸ்டீவியா இலைச் சாறு – 25 மிலி
•	 உப்பு சேேர்க்காாத வெ�ண்ணெ�ய் – 200கிராாம்
•	 முட்டைைகள் – 10 எண்ணிக்கைை
•	 பேேக்கிங் பவுடர் – 10 கிராாம்
•	 பேேக்கிங் சோ�ோடாா – 10 கிராாம்
•	 வெ�ண்ணிலாா எக்ஸ்ட்ராாக்ட் – 10 மிலி

ஸ்டீவியாா இலைைச் சா�று தயாாரித்தல்
ஸ்டீவியாா இலைைகள் பன்னிரண்டு 
மணி நேேரம் சுடுநீரில்  ஊறவைைக்கப்பட்டு, 
அதனைை வடிகட்டிப் பிரித்தெெடுக்க 
வே�ண்டும். பின்னர், அந்தத் திரவத்தைை 
சூடுபடுத்தி அடர்த்தியாான திரவத்தைைப் 
பெெற வே�ண்டும்.

கே�க் தயாாரித்தல்
	 முதலில் ஓவனை 180°C வெப்்ப 

நிலைையில் 10-15 நிமிடங்கள் 
முன்கூட்டியே� சூடாாக்கவும். 

மூலிகைைமூலிகைை  கே�க்கே�க்  தயாாரிப்பதுதயாாரிப்பது  எப்படிஎப்படி
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அடுத்து, கோ�ோதுமைை மாாவைை 
பேேக்கிங் பவுடர் மற்றும் பேேக்கிங் 
சோ�ோடாாவுடன் சலிக்கவும். 

	 முட்டைையின் மஞ்சள் கரு 
மற்றும் வெ�ள்ளைைக் கருவைைப் 
பிரிக்கவும். முட்டைையின்மஞ்சள் 
கருவைை அடித்து, அதனுடன் 
இளகிய வெ�ண்ணெ�யைைச் 
சேேர்க்கவும். அது ஒரு 
மெென்மைையாான பசைை போ�ோல 
ஆகும் வரைை அடிக்கவும். அது 
மெென்மைையாாக ஆனதும், 
ஸ்டீவியாா இலைைச் சாாறு மற்றும் 
வெ�ண்ணிலாா எசெென்ஸ் சேேர்த்து 
மீண்டும் அடிக்கவும். சலித்த 
மாாவைை இரண்டு பகுதிகளாாக 

சேேர்க்கவும், ஒவ்வொ�ொரு முறைை 
சேேர்த்த பிறகும் அடிக்கவும். 

	 முட்டைையின் வெ�ள்ளைைக் 
கருவைை மெென்மைையாான நுரைை 
உருவாாகும் வரைை அடிக்கவும், 
அந்த நுரைைத்த வெ�ள்ளைைக் 
கருவைை மாாவுடன் இரண்டு 
மூன்று பகுதிகளாாகப் பிரித்து 
மெெதுவாாக சேேர்க்கவும். 

	 பேேக்கிங் பாாத்திரத்தில் நெெய் 
தடவி, பேேக்கிங் பேேப்பரைை 
விரிக்கவும். தயாாரிக்கப்பட்ட 
அச்சுகளில் மாாவைை ஊற்றவும். 
முன் சூடாாக்கப்பட்ட பேேக்கிங் 
அடுப்பில் 40-45 நிமிடங்கள் 
பேேக் செெய்யவும்.

டாாக்டர். தே�. ரேேவதி,  
உதவி பேேராாசிரியர், 

தந்தைை ரோ�ோவர் வே�ளாாண்மைைக் கல்லூரி மற்றும்  
ஊரக வளர்ச்சி நிறுவனம், பெெரம்பலூர்.
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For Dealership & Projects Enquiries - 75618 22223, 75618 22224, 96458 77725

PVC PIPE / UPVC PIPE / CONDUIT PIPE / cpvc PIPE / SOLVENTS / ISI PVC FITTINGS
ISI LATERAL HOSE / GARDEN HOSE / SUCTION HOSE / WATER TANK

D o n ' t  j u s t  b u y  a  p i p e ,  b u y  p e a c e  o f  m i n d  a l o n g  w i t h  i t .

BIS

IS 4985 : 2021

CML-6400119610

IS 9537

CML-6400121694
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சிறுதாானிய உணவின் முக்கியத் 
துவத்தைை உணர்த்தும் வகைையில் 
ஐக்கிய நாாடுகள் சபைை 2023 ஆம் 

ஆண்டைை சர்வதே�ச சிறுதாானிய ஆண்டாாக 
அறிவித்தது. அரிசி, கோ�ோதுமைை, பாார்லி 
போ�ோன்ற தாானியங்களுடன் ஒப்பிடும்போ�ோது 
சிறுதாானியங்கள் அதிக சக்தியைைwத் 
தரக்கூடியவைை. இவற்றில், அதிக அளவில் 
நாார்ச்சத்தும், காால்சியம், இரும்பு, புரதச்சத்து 
மற்றும் வைைட்டமின்கள் உள்ளன. மற்ற 
தாானியங்களுடன் ஒப்பிடும்போ�ோது 
இவற்றில் பைைடிக் அமிலம் குறைைந்து 
காாணப்படுகிறது. இவற்றைை அதிக அளவு 
உள்கொ�ொள்வதாால், உடல் பருமன், 
சர்க்கரைை நோ�ோய் மற்றும் ரத்தக் கொ�ொதிப்பு 
போ�ோன்ற நோ�ோய்கள் வராாமல் பாாதுகாாத்துக் 
கொ�ொள்ளலாாம். சிறுதாானியங்கள் இயற்கைை 
நமக்கு அளித்த சத்தாான உணவாாகும். 
அரிசி, கோ�ோதுமைைக்கு மாாற்றாாக எதைைச் 

சாாப்பிடலாாம் என்ற தே�டலில் சர்வதே�ச 
அளவில் இன்று முன் நிற்பவைை 
சிறுதாானியங்கள்தாாம்.

சிறுதாானியங்களில் கே�ழ்வரகு, சாாமைை, 
தினைை, பனிவரகு, வரகு மற்றும் குதிரைை 
வாாலி போ�ோன்றவைை பெெருமளவு வறண்ட 
நிலப்பகுதிகளிலும், மலைைப்பகுதிகளிலும் 
மற்றும் மாானாாவாாரியாாகவும் அதிக அளவு 
பயிரிடப்பட்டு வந்தன. எனவே�, இவைை 
நீர்வளம் இல்லாாத பகுதிகளாான புன்செெய் 
நிலங்களில் அதிக அளவு சாாகுபடி 
செெய்யப்படுவதாால், புன்செெய் நிலப்பயிர்கள் 
எனவும் அழைைக்கப்படுகின்றன.

கே�ழ்வரகு : 
ஏழைை முதல் பணக்காாரர்கள் வரைை 
அனைைவருக்கும் ஊட்டமளிக்கக்கூடிய 
சத்து மிகுந்த மலிவாான உணவாாகும். 
கே�ழ்வரகில் புரதம், தாாது உப்பு, சுண்ணாாம்புச் 

சிறுதாானியங்களின் மகத்துவங்கள் 
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சத்து, இரும்புச் சத்து மற்றும் முக்கிய 
உயிர்ச்சத்துகளும் உள்ளன. கே�ழ்வரகில் 
மிகவும் அதிகப்படியாான சுண்ணாாம்புச் 
சத்து காாணப்படுவதாால், (100 கிராாமில் 
ஏறத்தாாழ 344 மில்லி கிராாம் உள்ளது). 
எலும்பு தே�ய்மாானத்தைைக் குறைைந்து 
எலும்புகளைை உறுதி செெய்யும். சிறு 
வயதிலிருந்தே� இவ் வகைையாான 
உணவுகளைை உண்ணும்போ�ோது மூட்டு 
வலி, மூட்டு வீக்கம் போ�ோன்ற எலும்பு சாார்ந்த 
நோ�ோய்கள் வருவதற்காான வாாய்ப்பு மிகவும் 
குறைைவு. கே�ழ்வரகு உடல் உஷ்ணத்தைை 
சம நிலைையில் வைைத்திருக்க உதவும். 
குடலுக்கு வலிமைையைையும் தரும். 
இதிலுள்ள டிரிப்டோ�ோபேேன் (Tryptophan) 
என்னும் அமினோ�ோ அமிலம் பசி 
உணர்வைைக் குறைைத்து, உடல் எடைையைை 
கட்டுப்பாாட்டில் வைைத்திருக்கும்.

சா�மைை : 
அசதியைையும் தளர்ச்சியைையும் 
நீக்குவதற்கு ஏற்ற சரிவிகித உணவு 
சாாமைை ஆகும். சர்க்கரைை நோ�ோயாாளிகள் 
அதிகம் உள்ள நாாடாாக இந்தியாா 
கருதப்படுகிறது. சர்க்கரைை நோ�ோயைைக் 
கட்டுப்பாாட்டில் கொ�ொண்டு வர முக்கியத் 
தே�வைை நாார்ச்சத்து, நெெல்லரிசியைைக் 
காாட்டிலும் ஏழு மடங்கு நாார்ச்சத்து 
கொ�ொண்ட தாானியம் சாாமைை. சர்க்கரைை 
நோ�ோயாாளிகளுக்கு  உகந்தது. இதனைை 

உணவாாக உட்கொ�ொள்ளும்போ�ோது 
நீரிழிவு நோ�ோய் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. 
ரத்தத்தில் சர்க்கரைை அளவு 
அதிகமாாகாாமல் தடுக்கக்கூடிய ஒரு 
சிறந்த தாானியம் சாாமைையாாகும். ரத்தச் 
சோ�ோகைையைைக் குணப்படுத்தும். உடலில் 
கொ�ொழுப்புப் படிவதைைத் தடுக்கும். இது 
மட்டுமல்லாாமல், வயிற்றுக் 
கோ�ோளாாறுகளுக்கும் சாாமைை அரிசி 
நல்லதொ�ொரு மருந்தாாகவும் திகழ்கிறது.

தினை� : 
தே�னும் தினைையும் தெெவிட்டாாத பண்டம் 
என்பது நம் முன்னோ�ோர்கள் கருத்து. 

இத்தகைைய சிறப்பு மிக்க தினைையில் 
புரதச்சத்து மருந்து காாணப்படுகிறது. 100 
கிராாம் தினைையில் புரதச்சத்து 12.3 கிராாம் 
மற்றும் 3.3 மில்லி கிராாம் தாாது 
உப்புகளும் உள்ளன. நோ�ோய் எதிர்ப்பு 
சக்தி அதிகரிக்கும். இரத்தத்தில் உள்ள 
சர்க்கரைை மற்றும் கொ�ொழுப்பின் 
அளவைைக் கட்டுப்படுத்தும்.

வரகு : 
சிறுதாானியங்களில் வரகு அதிக 
வறட்சியைைத் தாாங்கி வளரக் கூடியது. 
வரகரிசியில் புரதம், இரும்பு மற்றும் 
சுண்ணாாம்புச் சத்துகள் உள்ளன. வரகு 
உடல் கனத்தைைக் குறைைக்கக் கூடியது. 
மாார்பு வலியைைப் போ�ோக்கும் தன்மைை 
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கொ�ொண்டது. கோ�ோடைை காாலங்களில் 
வரகரிசி உணவுகளைை அதிகம் 

சாாப்பிடுவதாால், தாாகம் தணிவதோ�ோடு, 
சிறுநீரகங்களில் கற்கள் ஏற்படுவதைைத் 
தடுக்கும். சிறுநீரகங்களின் 
செெயல்பாாடுகளைை மே�ம்படுத்தும்.

பனிவரகு : 

சிறுதாானியங்களிலே�யே� மிகவும் 
குறைைந்த நாாள்களில் (65 முதல் 75 
நாாள்களில்) விளைைச்சலைைத் தரக்கூடிய 
பயிர் பனிவரகாாகும். பனி வரகு பனியின் 
ஈரத்திலே�யே� விளைையக் கூடியது என்று 
பொ�ொருள்படவே� இப் பயிருக்கு பனிவரகு 
என்று பெெயர் இடப்பட்டிருக்கிறது. 

குறைைந்த தண்ணீர் நிறைைந்த 
விளைைச்சலைையும் லாாபத்தைையும் 
தரக்கூடிய ஒரேே பயிர் சிறுதாானியங்கள் 
மட்டுமே�. பனிவரகில் சோ�ோளம், கம்பு, 
அரிசியைை விட கூடுதலாான புரதச்சத் 
துள்ளது.

குதிரைைவாாலி : 

இதன் கதிர்கள் குதிரைையின் வாால் 
போ�ோன்று காாட்சியளிப்பதாால், இது 
குதிரைைவாாலி எனப் பெெயர் பெெற்றது. 
சிறுதாானியங்களிலே�யே� அதிகப்படியாான 
இரும்புச்சத்தும், நாார்ச்சத்தும், தாாது 
உப்புகளும் குதிரைைவாாலி அரிசியில் 
உள்ளது. உதாாரணமாாக, 100 கிராாம் 
குதிரைைவாாலி அரிசியில் 15.2 மில்லி 
கிராாம் இரும்புச் சத்தும், 10.1 மில்லி 
கிராாம் நாார்ச்சத்தும் மற்றும் 4.4 மில்லி 
கிராாம் தாாது உப்புகளும் உள்ளன. 
சர்க்கரைை நோ�ோய்க்கு ஏற்ற உணவு 
குதிரைைவாாலி. இதய நோ�ோய்கள் வராாமல் 
பாாதுகாாக்கும். நாார்ச்சத்து நிறைைவாாக 
உள்ளதாால், செெரிமாான மண்டலத்தைைச் 
சீராாக்கும் மற்றும் மலச்சிக்கலைைத் 
தடுக்கும்.
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உடல் பருமன் கொ�ொண்டவர்கள் 
சிறுதாானியங்களைைப் பயன்படுத்தும் 
போ�ோது உடல் எடைை சீராாகக் குறைைகிறது

சிறுதாானியப் பயன்பாாட்டில் பெெண்களுக்கு 
பித்தப்பைையில் கற்கள் வருவது 
தடுக்கப்படுகிறது.

குழந்தைைகளுக்கு ஊட்டச்சத்துக் 
குறைைவினாால் ஏற்படும் நோ�ோய்கள் 
வராாமலிருக்க உதவுகிறது.

ரத்த அழுத்தத்தைை சீராாக்கி, இதய 
நோ�ோய்களிலிருந்து பாாதுகாாப்பளிக்கிறது.

ரத்தத்தில் சர்க்கரைையின் அளவைை 
கட்டுப்பாாட்டுக்குள் வைைத்திருக்க 
உதவுகிறது. 

சிறுதாானியங்களில் உள்ள மாாங்கனீஸ் 
என்ற தாாது உப்பு ஆஸ்துமாா, ரத்த 
அழுத்தம் மற்றும் மாாரடைைப்பு வராாமல் 
தடுப்பதற்கு ஏற்றதாாகும்.

சிறுதாானியங்களில் உள்ள பாாஸ்பரஸ் 
எலும்பு வளர்ச்சிக்கு நல்லது.

சிறுதாானியங்களில் உள்ள நாார்ச்சத்து 
புற்றுநோ�ோய் வராாமல் தடுக்க உதவுகிறது.

சிறுதாானியங்களில் மக்னீசியம் அதிக 
அளவில் காாணப்படுகிறது. இது 
ஆஸ்துமாா குறைைபாாட்டைையும் ஒற்றைைத் 
தலைைவலியைையும் தடுக்கிறது. 

நயாாசின் (வைைட்டமின் பி-3) அதிக 
அளவு கொ�ொழுப்பு சேேருவதைைக் 
குறைைக்கிறது.

அன்றாாடம் சிறுதாானியங்களைைப் பயன் 
படுத்துவோ�ோருக்கு இரண்டாாம் வகைை 
(type 2) அதாாவது இன்சுலின் சாார்ந்த 
சர்க்கரைை நோ�ோய் வருவதில்லைை.

திருமதி சி.சிங்காாரலீனாா பி.எஸ்சி.,(விவ.), 	
எம்.பி.ஏ.,

விதைை ஆய்வு துணை� இயக்குநர், மதுரைை.

முனைைவர் மு.சத்தியாா,
விதைை ஆய்வாாளர், உத்தமபாாளைையம்.

சிறுதாானியங்களில் உள்ள மருத்துவப் பயன்கள் : 
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விதைை உற்பத்தி மற்றும் 
விதைை விற்பனை�யில்

ச. கண்ணன் விதைை சாான்று அலுவலர்  
திருமதி சேே.விஜயாா விதைைச்சாான்றளிப்பு மற்றும் உயிர்மச்சாான்றளிப்புஉதவி 

இயக்குநர், மயிலாாடுதுறைை

சாாத்திசாாத்தி
இந்தியாாவின் வே�ளாாண் துறைை 

டிஜிட்டல் மயமாாக்கலைை நோ�ோக்கி 
வே�கமாாக நகர்ந்து வருகிறது, 

மே�லும் அந்தப் பயணத்தில் SATHI 
இணை�யதளம் ஒரு அடித்தளப் படியாாகும். 
டிஜிட்டல் மாாற்றம் விவசாாயத்தைை 
மறுவடிவமைைத்து வரும் இந்தக் 
காாலகட்டத்தில், இந்திய அரசு, விதைை 
களின் தடமறிதல், அங்கீகாாரம் மற்றும் 
முழுமைையாான கணக்கெெடுப்பு ஆகிய 
வற்றுக்காான ஒரு மைையப்படுத்தப் பட்ட 
டிஜிட்டல் அமைைப்பாான ‘சாாத்தி’யைை (SATHI) 
அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது. வே�ளாாண்மைை 
மற்றும் விவசாாயிகள் நல அமைைச்சகத்தாால் 

தே�சிய தகவல் மைையத்துடன் (NIC) 
இணை�ந்து உருவாாக்கப்பட்ட இந்த ‘சாாத்தி’ 
இணை�யதளம், இந்திய வே�ளாாண் சூழல் 
அமைைப்பு முழுவதும் விதைைகளின் தரம், 
வெ�ளிப்படைைத்தன்மைை மற்றும் ஒழுங்கு 
முறைை இணக்கத்தைை உறுதி செெய்வதில் 
ஒரு முக்கிய மைைல்கல்லைைக் குறிக்கிறது. 
இது குறித்து மயிலாாடுதுறைை மாாவட்ட 
விதைை சாான்று மற்றும் உயிர்மச்சாான்று 
துறைை உதவி இயக்குனர் திருமதி.
சேே.விஜயாா மற்றும் விதைை சாான்று 
அலுவலர் ச .கண்ணன் ஆகியோ�ோர் 
விடுத்துள்ள செெய்திக்குறிப்பில் விரிவாாக 
கூறியுள்ளாார்கள்
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விதைை என்பது அடிப்படைை விவசாாய 
இடுபொ�ொருளாாகும், இது விவசாாயிகளின் 
வருமாானத்தைை உறுதி செெய்வதோ�ோடு 
மட்டுமல்லாாமல் உணவுப் பாாதுகாாப்பைையும் 
உறுதி செெய்கிறது. கடந்த நாாற்பது ஆண்டு 
களாாக, தமிழ்நாாடு அரசின்  விதைைச் சாான்று 
மற்றும் அங்ககச்சாான்று துறைை அதன் 
பிரிவுகளாான விதைைச்சாான்று, விதைை 
தரக்கட்டுப்பாாடு மற்றும் விதைைப் பரி 
சோ�ோதனைை ஆகியவைை மூலம் தமிழக 
விவசாாயிகளுக்கு தரமாான விதைைகள் 
அதன் தரம் குறைையாாமல்  கிடைைப்பதைை 
உறுதி செெய்வதற்காாக நேேர்த்தியாாக செெயல் 
பட்டு  வருகிறது

உணவு தாானிய உற்பத்தியைை விடவும், 
அந்த உணவுப் பொ�ொருள்களின் 
உற்பத்திக்குத் தே�வைையாான விதைைகளைை 
உற்பத்தி செெய்தாால் விவசாாயிகளுக்குக் 
கூடுதல் லாாபம் கிடைைக்கும்.

தரமாான விதைைகள் இருந்தாால் தாான் 
உணவு தாானிய உற்பத்தி அதிகரிக்கும். 
ஆகவே�, விதைைகளின் இனத்தூய்மைை, 
முளைைப்புத் திறன், ஈரப்பதம் உள்ளிட்ட 
பல்வே�று அம் சங்களைை ஆராாய்ந்து 
விவசாாயிகள் உற்பத்தி செெய்யும் விதைைகள் 
தரமாானவைைதாானாா என்பதைை உறுதி 
செெய்து சாான்றிதழ் அளிப்பதற் காாகவே� 
விதைைச் சாான்றளிப்புத் துறைை என்ற தனித் 
துறைை செெயல்பட்டு வருகிறது.

விவசாாயிகளுக்குத் தே�வைையாான விதைை 
கள் அனைைத்தைையும் வே�ளாாண்மைைப் 
பல்கலைைக்கழகம் மற்றும் வே�ளாாண்மைைத் 
துறைையாால் மட்டுமே� வழங்க முடியாாது. 
ஆகவே�, தனியாார் நிறுவனங்களும், பிற 
விதைை உற்பத்தி நிறுவனங்களும் 
விவசாாயிகளுடன் இணை�ந்து விதைை 
களைை உற்பத்தி செெய்து தருகின்றன.

விதைை உற்பத்தி செெய்ய விரும்பும் 
விவசாாயிகள் அருகிலுள்ள விதைை 
சாான்றளிப்பு அலுவலகத்தைை அணுகி 
தங்கள் விதைைப் பண்ணை� தொ�ொடர்பாான 

விவரங்களைை முதலில் பதிவு செெய்து 
கொ�ொள்ள வே�ண்டும். அதன் பிறகு பயிர் 
பூக்கும் நிலைை யிலும், அறுவடைையின் 
போ�ோதும் விதைைச் சாான்றளிப்பு அலுவலர் 
நமது விதைைப் பண்ணை�க்கே� நேேரில் வந்து 
விதைையின் இனத் தூய்மைை குறித்து ஆய்வு 
செெய்வாார். அறுவடைைக்குப் பின் விதைை 
களின் மாாதிரிகள் சேேகரிக்கப்பட்டு உதவி 
வே�ளாாண்மைை இயக்குநர் அலுவலகத்துக்கு 
அனுப்பப்படும். அங்கு விதைையின் 
முளைைப்புத் திறன் உள்ளிட்ட விதைையின் 
பல்வே�று தரங்கள் குறித்து பரிசோ�ோதனைை 
நடத்தப்படும்.

இவ்வாாறு விதைையின் தரம் நிர்ணயிக் 
கப்பட்ட பிறகு அந்த விதைைக்கு சாான்றிதழ் 
அளிக்கப்படும். சாான்றிதழ் அளிக்கப்பட்ட 
விதைைகள் பின்னர் விற்பனைைக்கு வரும்.

இவ்வாாறு பல கட்ட தரக் கட்டுப்பாாட்டு 
நடவடிக்கைைகளுக்குப் பின்னர் சாான்றிதழ் 
அளிக்கப்பட்டு விதைைகள் விற்பனைைக்கு 
வருவதாால், விவசாாயிகளுக்குத் தரமாான 
விதைைகள் கிடைைப்பது உறுதி செெய்யப் 
படுகிறது. மே�லும் விதைை உற்பத்தி செெய்யும் 
விவசாாயிகளுக்கும் உரிய லாாபம் 
கிடைைக்கிறது.

விவசாாயிகள் தாாங்களாாகவே� விதைை 
உற்பத்தியாாளராாகி பயனடைைவதுடன் பிற 
விவசாாயிகளின் விதைைத் தே�வைைகளைையும் 
பூர்த்தி செெய்யலாாம்.

விதைை சாான்று பணிகளைை மே�ற்கொ�ொள்ள, 
இந்திய அரசின் SATHI (Seed Traceability, 
Authentication and Holistic Inventory) Portal 
அல்லது தமிழ்நாாடு அரசின் தமிழ்நாாடு 
விதைைச்சாான்று மற்றும் அங்ககச் 
சாான்றளிப்புத் துறைை அதிகாாரப்பூர்வ 
இணை�யதளத்தைைப் பயன்படுத்தலாாம். 

SATHI (விதைை கண்டறியும் தன்மைை, 
அங்கீகாாரம் மற்றும் முழுமைையாான 
பட்டியல்) போ�ோர்டல் என்பது விதைை 
உற்பத்தி, தரமாான விதைை அடைையாாளம் 
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காாணல் மற்றும் விதைை சாான்றிதழ் 
ஆகியவற்றின் சவாால்களைைச் சமாாளிக்க 
வடிவமைைக்கப்பட்ட விதைை கண்காாணிப்பு, 
அங்கீகாாரம் மற்றும் பட்டியல் ஆகி 
யவற்றிற்காான ஒரு மைையப்படுத்தப் பட்ட 
ஆன்லைைன் அமைைப்பாாகும்.

இது இந்திய அரசின் வே�ளாாண்மைை மற்றும் 
விவசாாயிகள் நல அமைைச்சகத்தின் ஒரு 
முயற்சியாாகும்.

SATHI-யின் முதற்கட்டம், மாாண்புமிகு 
வே�ளாாண்மைைத் துறைை அமைைச்சர் திரு. 
நரேேந்திர சிங் தோ�ோமர் அவர்களாால் ஏப்ரல் 
19, 2023 அன்று அதிகாாரப்பூர்வமாாகத் 
தொ�ொடங்கி வைைக்கப்பட்டது

இந்த போ�ோர்ட்டல்கள் மூலம் பின்வரும் 
முக்கிய சேேவைைகளைை எளிதாாகப் பெெறலாாம்:

விதைை உற்பத்தியாாளர் பதிவு: புதிய 
விதைைப்பண்ணை� மற்றும் விதைை உற்பத்தி 
செெய்யும் நிறுவனங்களைை ஆன்லைைனில் 
பதிவு செெய்தல்.

விதைை சுத்திகரிப்பு நிலைையங்கள்: 
சுத்திகரிப்பு நிலைையங்களைை (Seed Process-
ing Plants) பதிவு செெய்தல் மற்றும் 
புதுப்பித்தல்.

விதைை விற்பனைை உரிமம்: புதிய விதைை 
விற்பனைை உரிமம் (Seed Dealership License) 
பெெறுதல் மற்றும் உரிமத்தைைப் புதுப்பித்தல்.

கள ஆய்வு அறிக்கைை: விதைைச் சாான்று 
அலுவலர்களாால் மே�ற்கொ�ொள் ளப்படும் கள 
ஆய்வுகளின் (Field Inspection Report) 
விவரங்களைை பதிவிறக்கம் செெய்தல்.

விதைை சாான்றிதழ் மற்றும் தரம்: 
விதைைகளின் உண்மைைத்தன்மைை மற்றும் 
தரத்தைை க்யூ.ஆர் (QR Code) குறியீடு மூலம் 
சரிபாார்த்தல். 

SATHI, அதாாவது விதைை அங்கீகாாரம், 
தடமறிதல் மற்றும் முழுமைையாான 
சரக்குப்பதிவு, ஒரு வளமாான டிஜிட்டல் 

சூழலைை உருவாாக்க முயல்கிறது. இது 
விதைை உற்பத்தியைைக் கண்காாணிப்பது, 
தரச் சாான்றிதழைை உறுதி செெய்வது மற்றும் 
விநியோ�ோகத்தைை மிகுந்த கவனத்துடன் 
நிர்வகிப்பதைை நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண் 
டுள்ளது. விதைைகள் உருவாா னதிலிருந்து 
அடுத்தடுத்த தலைைமுறைைகளாாக விவசாாயி 
களின் கைைகளுக்குச் செென்றடைையும் 
வரைை, அவற்றின் முழுமைையாான தடமறி 
தலைை வழங்குவதே� இதன் முக்கிய 
நோ�ோக்கமாாகும். இது, விதைைகளின் பயணத் 
தைைக் கண்காாணிப்பது மட்டுமல்லாாமல், 
விவசாாயிகளுக்கு அதிகாாரம் அளிப்பதிலும் 
அவர்களின் விவசாாய வளங்களின் நம்பகத் 
தன்மைையைை உறுதி செெய்வதிலும் 
ஒவ்வொ�ொரு படியின் முக்கியத்துவத்தைையும் 
அங்கீகரித்து, ஒரு முழுமைையாான அணுகு 
முறைையைை வளர்க்கும் ஒரு அமைைப்பைைக் 
கற்பனைை செெய்கிறது.

விதைைகள் வே�ளாாண்மைையின் அடிப்படைை 
அலகுகளாாகும், அவைை தாாவர வளர்ச்சிக்கும் 
பயிர் உற்பத்திக்கும் தொ�ொடக்கப் புள்ளியாாகச் 
செெயல்படுகின்றன. விதைைகளின் தரம் 
வே�ளாாண் உற்பத்தித்திறனைை கணிசமாாகப் 
பாாதிக்கிறது, எனவே� வலுவாான மற்றும் 
நிலைையாான விவசாாய நடைைமுறைைகளைை 
உறுதி செெய்வதற்கு, அவற்றைைக் 
கவனமாாகத் தே�ர்ந்தெெடுத்து நிர்வகிப்பது 
இன்றியமைையாாததாாகும். விதைை ஒழுங்கு 
முறைைகளைைச் செெயல்படுத்துதல், ஆராாய்ச்சி 
மற்றும் மே�ம்பாாட்டைை ஊக்குவித்தல், 
மற்றும் விதைைச் சாான்றிதழ் திட்டங்களைை 
எளிதாாக்குதல் ஆகியவற்றின் மூலம் 
விவசாாயிகளுக்குத் தரமாான விதைைகள் 
கிடைைப்பதைை உறுதி செெய்வதில் 
அரசாாங்கங்கள் முக்கியப் பங்கு 
வகிக்கின்றன. விதைை அங்கீகாாரம், 
தடமறிதல் மற்றும் முழுமைையாான சரக்கு 
விவரப் பட்டியல் (SATHI) திட்டம், இங்கு 
கிடைைக்கிறது.h t t p s : / / s ee d t r a c e . g o v .
inஉயர்தர விதைைகளைை உரிய நேேரத்திலும் 
துல்லியமாாகவும் விநியோ�ோகிப்பதைை உறுதி 
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செெய்வதிலும், சூழல் மண்டலத்திலிருந்து 
போ�ோலியாான விதைைகளைை அகற்றுவதிலும் 
அரசுக்கு உதவுவதற்காாக இது வடிவமைைக் 
கப்பட்டுள்ளது.

 SATHI ஒரு மல்டிடெெனெ�ன்ட் பயன்பாாடாாக, 
எதிர்பாார்ப்புகளுக்கு அப்பாாற்பட்டுச் 
செெயல்பட்டு, ஒரேே ப்ராாஜெ�க்ட் 
இன்ஸ்டன்ஸில் அனைைத்து மாாநிலங் 
களுக்கும் தடைையின்றி சேேவைை செெய்கிறது. 
இதன் குறிப்பிடத்தக்க உள்ளமைைவுத் 
திறனே� இதைை உண்மைையிலே�யே� 
தனித்துவமாாக்குகிறது; இது ஒவ்வொ�ொரு 
மாாநிலமும் அதன் அனுபவத்தைைத் 
தனிப்பயனாாக்க அனு மதிக்கிறது. மாாநிலம் 
சாார்ந்த பணிப்பாாய்வுகள், தனித்துவமாான 
சொ�ொற் களஞ்சியங்கள், தனிப் 
பயனாாக்கப்பட்ட கட்டண வசூல் முறைைகள் 
முதல் தரவு சேேகரிப்பு மற்றும் சரிபாார்ப்பு 
தர்க்கங்கள் வரைை அனைைத்தைையும் 
ஒவ்வொ�ொரு மாாநிலத்தின் தனிப்பட்ட 
தே�வைைகளுக்கு ஏற்ப எளிதாாக உள்ள 
மைைக்க முடியும்.

பல்வே�று துறைைகளைைச் சாார்ந்த கவலைை 
களைைத் தணிப்பதும், சம்பந்தப்பட்ட 
அதிகாாரிகளிடைையே� தர உறுதி நடவடிக் 
கைைகளின் மீதாான கவனத்தைை உயர்த்து 
வதும் SATHI-யின் தொ�ொலைைநோ�ோக்குப் 
பாார்வைையாாகும். விதைை உற்பத்தி மற்றும் 
சாான்றளிப்பின் தலைைமுறைைகள் முழுவ 
தைையும் நுணுக்கமாாக இணை�ப்பதன் மூலம், 
SATHI விநியோ�ோகச் சங்கிலியைை வலுப் 
படுத்தவும், ஒட்டுமொ�ொத்த தரத்தைை மே�ம் 
படுத்தவும், விதைைச் சங்கிலிக்குள் நடக்கும் 
எந்தவொ�ொரு ஏமாாற்று நடைைமுறைைகளைையும் 
தடுக்கவும் நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளது.

SATHI சூழலமைைப்பில் உள்ள முக்கியப் 
பங்குதாாரர்களில் ICAR, பயிர்வளர்ப்பு விதைை 
உற்பத்தி மைையங்கள், மாாநில விதைைச் 
சாான்றளிப்பு அமைைப்புகள், மாாநில விதைைச் 
சோ�ோதனைைக் கூடங்கள், மத்திய விதைைச் 
சோ�ோதனைைக் கூடம், விதைை உற்பத்தி நிறுவ 

னங்கள், விதைை பதப்படுத்தும் ஆலைைகள், 
விதைை உற்பத்தியாாளர்கள், விதைை மொ�ொத்த 
விற்பனைையாாளர்கள், விதைை சில்லறைை 
விற்பனைையாாளர்கள், மாாநில அரசுகள் 
மற்றும் இறுதியாாக, விவசாாயி போ�ோன்ற 
பல்வே�று அமைைப்புகள் அடங்கும். இந்தச் 
சூழலமைைப்பின் பரந்த இலக்குகளைை 
அடைைவதற்கு, இந்த அமைைப்புகளுக்கு 
இடைையே�யாான உத்திசாார்ந்த ஈடுபாாடும் 
நோ�ோக்கங்களைைச் சீரமைைப்பதும் மிக 
முக்கியமாானவைை.

இந்தத் திட்டத்தின் உருவாாக்கம் 2 
கட்டங்களைைக் கொ�ொண்டுள்ளது. திட்டத் 
தின் முதல் கட்டம், கரு முதல் 
இனப்பெெருக்கி வரைையிலாான விதைை 
உற்பத்தி, இனப்பெெருக்கி முதல் 
அடித்தளம் வரைையிலாான மற்றும் 
சாான்றளிக்கப்பட்ட விதைை உற்பத்தி 
செெயல்முறைைகளின் பணிப்பாாய்வுத் 
தாானியக்கத்தைை உள்ளடக்கியது. திட்டத் 
தின் இரண்டாாம் கட்டம், விதைை விற்பனைை 
யாாளர் உரிமம், விதைை விநியோ�ோகச் சங்கிலி 
மற்றும் இருப்பு மே�லாாண்மைை ஆகிய 
வற்றைை உள்ளடக்கும்.

SATHI முறைையைைச் செெயல்படுத்துவதன் 
மூலம், விவசாாயிகள் தாாங்கள் வாாங்கிய 
விதைைப்பைைகளுக்காான முழுமைையாான 
தடமறியும் வசதியைைப் பெெறுவதோ�ோடு, 
தங்கள் சுற்றுவட்டாாரத்தில் விதைைகள் 
கிடைைப்பது குறித்த நிகழ்நேேரத் தகவல் 
களைையும் பெெறுகிறாார்கள். இந்த அமைைப்பு, 
விநியோ�ோகச் சங்கிலியில் தரம் குறைைந்த, 
போ�ோலியாான அல்லது கள்ள விதைைப்பைைகள் 
ஊடுருவுவதைைத் தடுக்கும் ஒரு வலுவாான 
காாரணியாாகச் செெயல்படுவதோ�ோடு, அங்கீகரிக் 
கப்பட்ட வழிகள் மூலம் பிரத்தியே�கமாாகப் 
பெெறப்பட்ட QR குறியீடு கொ�ொண்ட 
விதைைப்பைைகளைை விற்பனைை செெய்யவும் 
அனுமதிக்கிறது. விவசாாயிகளுக்கு உண் 
மைையாான விதைைகள் கிடைைப்பதைை உறுதி 
செெய்வதே� இதன் முதன்மைை நோ�ோக்கமாாகும். 
இது இறுதியில் விவசாாய உற்பத்தியைை 
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அதிகரிக்கவும், விவசாாயி களின் வருமாானத்தைை 
மே�ம்படுத்தவும் பங்களிக்கிறது.

அம்சங்கள்
SATHI இணை�யதளம், விதைைகளின் முழு 
வாாழ்க்கைைச் சுழற்சியைையும் மே�ம்படுத்தவும் 
நெெறிப்படுத்தவும் உதவும் பின்வரும் 
அம்சங்களைை வழங்குகிறது:

முழுமைையாான தெெரிவுநிலைை மற்றும் 
தடமறிதல்: இந்த இணை�யதளம், 
விதைைகள் உருவாானதிலிருந்து அவற்றின் 
வாாழ்க்கைைச் சுழற்சியின் இறுதி வரைை 
முழுமைையாான தெெரிவுநிலைையைையும் 
தடமறியும் வசதியைையும் வழங்குகிறது.

பின்னோ�ோக்கிய இணை�ப்பு மூலம் 
தடமறிதல்: இது பின்னோ�ோக்கிய இணை�ப்பு 
வழியாாக விதைை மூலங்கள், இரகங்கள் 
மற்றும் தரத்தைை அடைையாாளம் காாண 
உதவுகிறது, இதன் மூலம் அவற்றின் 
தோ�ோற்றத்தைைக் கண்டறிய முடிகிறது.

இனப்பெெருக்க விதைை செெயல் முறைை 
களின் தாானியக்கம்: இனப்பெெருக்க 
விதைைகளுக்காான கோ�ோரிக்கைை சமர்ப்பிப்பு, 
ஒதுக்கீடு, பங்கீடு மற்றும் பெெறுதல் போ�ோன்ற 
கைைமுறைை செெயல்முறைைகள் தாானியக்க 
மாாக்கப்பட்டு, செெயல்திறன் உறுதி 
செெய்யப்படுகிறது.

விதைை தே�வைை மற்றும் விநியோ�ோகத்தைை 
நிகழ்நேேரத்தில் கண் காாணித்தல்: இந்த 
இணை�யதளம், இனப்பெெருக்க விதைைக 
ளுக்காான தே�வைை, அவற்றின் ஒதுக்கீடு 
மற்றும் விநியோ�ோகச் சங்கிலி ஆகியவற்றைை 
நிகழ்நேேரத்தில் கண்காாணித்து, சரியாான 
நேேரத்தில் பதிலளிப்பதைை உறுதி செெய்கிறது.

விதைைச் சாான்றளிப்பைைத் தாானியக் கமாா 
க்குதல்: இது பதிவு செெய்தல், ஆய்வு 
செெய்தல், சோ�ோதித்தல் மற்றும் சாான்றிதழ் 
களைை வழங்குதல் ஆகியவற்றைை 
உள்ளடக்கிய விதைைச் சாான்றளிப்பு 
முறைையைைத் தாானியக்கமாாக்கி, மனிதத் 
தலைையீட்டைைக் குறைைக்கிறது.

குறைைக்கப்பட்ட காாகிதப்பணி மற்றும் 
மொ�ொபைைல்/டே�ப்லெ�ட் ஆய்வுச் செெயலி: 
மொ�ொபைைல்/டே�ப்லெ�ட் செெ யலியைைப் 
பயன்படுத்துவதன் மூலம் காாகிதப்பணி 
குறைைக்கப்பட்டு, ஆய்வு செெயல்முறைைகள் 
மே�லும் செெயல்திறன் மிக்கதாாகின்றன. 
இது எளிதாான மற்றும் மிகவும் பயனுள்ள 
ஆய்வுகளைைச் சாாத்தி யமாாக்குகிறது.

தாானியங்கு விதைை விற்பனை�யாாளர் 
செெயல்முறைைகள்: 
இந்த இணை�யதளம் விதைை 
விற்பனைையாாளர்களின் பதிவைைத் 
தாானியக்கமாாக்குகிறது, விண்ணப்பப் 
புதுப்பித்தல் மற்றும் உரிமங்கள் 
வழங்குவதைை எளிதாாக்குகிறது, இதன் 
மூலம் நிர்வாாக நடைைமுறைைகளைைச் 
சீரமைைக்கிறது.

டாாஷ்போ�ோர்டு அடிப்படைையிலாான கண் 
காாணிப்பு மற்றும் மே�லாாண்மைைத் தகவல் 
அமைைப்பு (MIS): ஒரு டாாஷ்போ�ோர்டு, 
அனைைத்து விதைை வாாழ்க்கைைச் சுழற்சி 
நடவடிக்கைைகளைையும் மே�ற்பாார்வைையிட 
உதவும் விரிவாான கண்காாணிப்பு மற்றும் 
மே�லாாண்மைைத் தகவல் அமைைப்பு (MIS) 
திறன்களைை வழங்குகிறது.

இருப்பு மற்றும் விற்பனைைக் கண்காாணிப்பு: 
இது விதைை இருப்பைைக் கண்காாணிக்கவும், 
விவசாாயிகளுக்காான விற்பனைையைைக் 
கண்காாணிக்கவும் உதவுவதோ�ோடு, தே�வைை 
மற்றும் வழங்கலைைச் சிறப்பாாக நிர்வகிக் 
கவும் வழிவகுக்கிறது.

இதன்மூலம், இறுதியில் சம்பந்தப் 
பட்டவர்கள் மற்றும் விவசாாயிகள் ஆகிய 
இருவருக்கும் இது பயனளிக்கிறது.

       SATHI ஒரு வலுவாான மைைக்ரோ�ோசர்வீசஸ் 
கட்டமைைப்பில் வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது, 
இது தடைையற்ற செெயல்பாாட்டிற்காாக 
மட்டுப்படுத்தப்பட்ட மற்றும் சுதந்திரமாான 
கூறுகளைை உறுதி செெய்கிறது. கண் 
டெெய்னர் அடிப்படைையிலாான வரிசைைப் 
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படுத்தலைைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம், 
SATHI வெ�ளிப்படுத்துகிறது

பல விதைை தலைைமுறைைகளில் முழு 
மைையாான விதைை வாாழ்க்கைைச் சுழற்சியைை 
உள்ளடக்கிய ஒரு முழுமைையாான 
அணுகுமுறைையைை SATHI வழங்குகிறது. 
விதைை உற்பத்தியில் இருந்து சாான்றிதழ், 
உரிமம், விதைை இருப்பு மற்றும் 
சாான்றளிக்கப்பட்ட விற்பனைையாாளர்களாால் 
விதைை விவசாாயிகளுக்கு விதைை விற் 
பனைை வரைை முழு விதைை விநியோ�ோகச் 
சங்கிலியைையும் தாானியக்கமாாக்குவதன் 
மூலம் இந்த நடவடிக்கைை அடைையப் 
படுகிறது. மே�லும் விதைைகளைைக் கண்ட 
றியும் தன்மைையும் இதில் அடங்கும்.

முக்கிய அம்சங்கள்
•	 பாரத் வரைபட இடைமுகத்்ததை அடிப் 

படைையாாகக் கொ�ொண்ட GIS அறிக்கைைகள்

•	 பணப்்பபை சேவையை வழங்குதல்

•	 ஆஃப்்லலைன் நட்பு மற்றும் சாதன-
அஞ்ஞாானவாாத மொ�ொபைைல் பயன்பாாடு

•	 ஆய்வு செயல்முறையின் தர சரிபார்ப் 
பிற்காான தர ஆய்வு தொ�ொகுதி

•	 செயலாக்்கப்்பட்்ட சரிபார்ப்புத் தரவில் 
கணினி உருவாாக்கிய மாாதிரிச் சீட்டு.

•	 விதை பரிசோ�ோதனை ஆய்்வகத்திற்கு 
மாாதிரிகளைை ஆன்லைைனில் அனுப் 
புதல்.

•	 டிஜிட்்டல் டேக் பதிவேட்டின் அடிப் 
படைையில் டே�க் சாான்றிதழைை 
வழங்குதல்.

வழங்கப்படும் சேேவைைகள்
1.  �விதைை உற்பத்தி நிறுவனங்களின் பதிவு 

- பல்வே�று மாாநிலங்களுக்காான விதைைச் 
சாான்றிதழ் நிறுவனங்களின் கீழ் விதைை 
உற்பத்தி நிறுவனங்களின் பதிவுக்கு 
விண்ணப்பிக்கவும் அல்லது 
நிலைையைைச் சரிபாார்க்கவும்.

2. �விதைை பதப்படுத்தும் நிலைையங் களின் 
பதிவு - பல்வே�று மாாநிலங்களுக்காான 

விதைைச் சாான்றிதழ் நிறுவனங்களின் 
கீழ் பதிவு செெய்ய விண்ணப்பிக்கவும் 
அல்லது விதைை பதப்படுத்தும் 
நிலைையங்களின் நிலைையைைச் சரிபாார்க்கவும்.

3. �விதைை டீலர்ஷிப் உரிமம் - எந்தவொ�ொரு 
வணிகப் பிரிவும் வெ�வ்வே�று மாாநிலங் 
களுக்காான விதைை டீலர்ஷிப் உரிமத்தைை 
வழங்கும் அதிகாாரிகளுக்கு விண்ணப் 
பிக்கலாாம் அல்லது நிலைையைைச் 
சரிபாார்க்கலாாம்.

4. �கள ஆய்வு அறிக்கைையைைப் பதி 
விறக்கவும் - தர ஆய்வாாளராால் பதிவே�ற் 
றப்பட்ட கள ஆய்வு அறிக்கைையைைப் 
பதிவிறக்கம் செெய்யலாாம்.

5. �டிரேேஸ் டே�க் எண் - தரச் சாான்றிதழைைப் 
பயன்படுத்தி விதைை மூலத்திலிருந்து 
இலக்கு வரைை விரிவாான விதைைத் 
தகவலைைக் கண்டறிய முடியும்.

SATHI போ�ோர்ட்டலைை எவ்வாாறு அணுகுவது 
SATHI போ�ோர்ட்டலைைப் பாார்வைையிட, https://
seedtrace.gov.in/ ஐப் பாார்வைையிடவும்.

வே�ளாாண்மைை மற்றும் விவசாாயிகள் நல 
அமைைச்சகத்தாால் தொ�ொடங்கப்பட்ட SATHI 
இணை�யதளம், விதைைகளின் தடமறிதல் 
மற்றும் தர உறுதிப்படுத்தலுக்காான 
இந்தியாாவின் மைையப்படுத்தப்பட்ட எண்ணி 
மமைையமாாகும். இது, கரு/இனப்பெெருக்க 
நிலைைகள் முதல் ஆதாார விதைைகள் 
வழியாாக சாான்றளிக்கப்பட்ட விதைைகள் 
வரைை, விதைைகளின் முழுமைையாான 
பயணத்தைையும் நிர்வகித்து, விவசாாயி 
களுக்கு வெ�ளிப்படைைத் தன்மைையைையும் 
தரத்தைையும் உறுதி செெய்கிறது. 

SATHI போ�ோர்ட்டலைை யாார் பயன்படுத்த 
வே�ண்டும்?

சமீபத்திய அரசாாங்க அறிவிப்புகளின்படி, 
பின்வருபவர்களுக்கு இந்த இணை�யதளம் 
கட்டாாயமாாகும்:

•	 விதைை உற்பத்தியாாளர்கள்
•	 விதைை சாான்றிதழ் முகமைைகள்
•	 விதைை பரிசோ�ோதனைை ஆய்வகங்கள்
•	 அரசுத் துறைைகள்
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காால் நடைைகள் உழவனுக்கு உதவு 
பவைை அவற்றைை பேேணிய போ�ோது 
நல்ல நிலைையில் இருந்த விவசாாயி 

இன்று கைைவிட்டதாால் தன் கைையைைச் சுட்ட கதைைதாான் 
மனமிருந்தாால் உண்டு மாார்க்கம். பசு மாாட்டைைக் 
கன்றுகளுடன் சேேர்த்து வைைத்து பாால் கறந்து விற்க 
முடியாாதவர்கள் வெ�றும் பசுங் கன்றுகளைை மட்டும் 
வளர்க்கலாாம். ஆடுகளில் என்றாால் ஒரு 50 
ஆட்டுக்குட்டிகளாாவது வளர்க்கலாாம்.இதற்குபெெரிய 
அறிவு தேேவைையில்லைை.பல இரகங்கள் உள்ளன 
என்பது சிலருக்கு தெெரியாாது வளர்ப் பவர்களிடம் 
கேேட்க வெ�ட்கப்படுவதும் தவறு.

வெ�ள்ளாாட்டு வகைைகளில் உள் நாாட்டினம் என்று 
நமது இந்திய அளவில் முக்கியமாானவைை. ஜமுனாா 
பாாரி,  பீட்டல், மாார்வாாரி, கத்திய வாாரி, பாார்பாாரி, 
தலைைச்சேேரி, சங்கம் நேேரி, உஸ்மனாா வாாரி 
முதலியன தமிழ் நாாட்டினங்களில் கன்னி ஆடு, 
சேேலம் கருப்பு ஆடு, மோ�ோளைை ஆடு, கொ�ொடி ஆடு என 
பல விதமாான வகைைகள் உள்ளது.

நல்ல ஆடுகளைைப் எப்படி பாார்த்து 
வாாங்குவது?  

இந்தியாாவின் மத்ய மற்றும் தெென் மே�ற்குப் 
பகுதியில் பெெராாரி, சுந்தி மற்றும் டெ�க்காால் என்ற 
வகைைகளும் உள்ளன. இமாாசலப் பிரதேேசத்தில் 
சம்பாா, காாடி, கஷ்மீரி, பாாஷ்மினாா வகைைகள் 
காாணப்படுகின்றன.

இராாஜஸ்தாானில் சிரோ�ோகி, ஆஹராானாா வகைைகள் 
உள்ளன. குஜராாத்தில்குட்சி, தோ�ோகில வாாடி, ஜாால 
வாாடி வகைைகள் உள்ளன. 

சில வெ�ளிநாாட்டு இனங்களைைப் பயன்படுத்தி 
நமது நாாட்டின் வெ�ள்ளாாட்டுப் பாால் மற்றும் இறைைச்சி 
உற்பத்தியைைப் பெெருக்கி வருகிறோ�ோம். ஆனாால் 

காால்நடைைகளில்
 வித விதம்!

ஆடு வகைைகளின் 
அற்புதம்!!

டாாக்டர்.பாா.இளங்கோ�ோவன். 
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ஆல்ப்ஸ் மலைைத்தொ�ொடரைைச் சாார்ந்த ஆல்பைைன் 
இனம், எகிப்திய இன வெ�ள்ளாாடும் இந்திய ஜமுனாா 
பாாரியும் சேேர்ந்து கலந்து உருவாாக்கிய நூபியன் 
இனம் குறிப்பிடத்தக்கவைை. 

சுவிட்சர்லாாந்து நாாட்டைை சாார்ந்த சாானன் இனம், 
டோ�ோகன்பெெர்க் இனம், துருக்கி நாாட்டைை சாார்ந்த 
அங்கோ�ோராா இனம் மற்றும் தெென் ஆப்பிரிக்காாவைைச் 
சாார்ந்த மோ�ோயர் இனம் கிடாாக்கள் 100 கிலோ�ோ 
எடைையும் பெெட்டைை ஆடுகள் 60 - 70 கிலோ�ோ எடைையும் 
உள்ளவைை. நல்ல ஆடுகளைைப் பாார்த்து வாாங்குவது 
எளிது. பராாமரிப்புக்கு காால்நடைை மருத்துவ 
ஆலோ�ோசனை� பெெற்றாால் போ�ோதும். மிக எளிதில் 
எத்தனை� ஆடுகள் வே�ண்டுமாானாாலும் வளர்க்கலாாம் 
அதற்குரிய நல்ல தீவன சாாகுபடியும் தேேவைை. இரண்டு 
பல் உள்ளதாாக ஒரு ஈற்றில் 2 அல்லது 3 குட்டி 
போ�ோடும்,  மிருதுவாான பளபளப்பாான தோ�ோல் 
கொ�ொண்டதாாக சுறுசுறுப்புடன்,  முதுகுப்புறமும் பின் 
பகுதியும் அகன்று விரிந்ததாாக, தாாய்மைை குணம் 
நிரம்பிய பெெட்டைை ஆடாாக, ஆரோ�ோக்கியமாான, நன்கு 
வளர்ச்சி அடைைந்த ஆடேே அற்புத லாாபம் தரும். 

மே�லும் விபரங்களுக்கு 98420 07125 
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மதிப்புக் கூட்டப்பட்ட பொ�ொருள்கள் 
என்பது இன்று எல்லாா விளைை 
பொ�ொருள்கள் மட்டு மல்லாாமல், 

கடல்வாாழ் உயிரினங்கள் மூலமும் 
பெெறப்படுகின்றன. கடலைை மட்டுமே� 
நம்பியுள்ள மீனவர்களும், மீனவர்களின் 
குடும்பத்தினரும் கடலுக்குச் செென்று, கடல் 
வாாழ் உயிரினங்களைைப் பிடித்து, அதைை 
கரைைக்குக் கொ�ொண்டுவந்து மொ�ொத்த வியாா 
பாாரிகளிடம் கொ�ொடுத்து, பணம் பெெற்று 
தங்கள் வாாழ்வாாதாாரத்துக்கு வழி தேேடு 
கின்றனர். இதுதாான் காாலங்காாலமாாக 
நடந்துவரும் செெயல்.

 ஆனாால், ஒரு மீனவப் பெெண் கடலில் 
இருந்து கிடைைக்கும் பல்வே�று வகைை 
மீன்கள், நண்டு உள்ளிட்ட உயிரி 
னங்களைைப் பிடித்துவந்து, அவற்றைை 
மதிப்புக் கூட்டப்பட்ட ஊறுகாாய், சூப் பொ�ொடி 
உள்ளிட்ட பல்வே�று பதாார்த்தங்களைைத் 
தயாாரித்து, அவற்றைை பாாக்கெ�ட்டில் அடைைத்து 
விற்பனை� செெய்து வருகிறாார் என்றாால், அது 
நம்மைை பிரமிக்க வைைக்கிறது. அந்த மீனவப் 
பெெண் தொ�ொழில்முனை�வோ�ோர் குறித்து சற்று 
விரிவாாகப் பாார்ப்போ�ோம்.

நாாகைை மாாவட்டம், அக்கரைைப்பேேட்டைை 
அருகேே திடீர்குப்பம். இது ஒரு கடலோ�ோர 
கிராாமம். இங்கு வசிப்பவர் மாா.தமிழரசி. 
இவருக்கு வயது 49. எட்டாாம் வகைை வரைை 
மட்டுமே� படித்துள்ளாார். கடந்த 4 நாான்கு 
ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் இவர் ஒரு 
குடும்பத் தலைைவி. கணவர் கொ�ொண்டுவந்து 
கொ�ொடுக்கும் பணத்தைைக் கொ�ொண்டு 
குடும்பத்தைை நடத்தும் பொ�ொறுப்பைை மட்டுமே� 
பாார்த்து வந்தாார். 

 2024. ஆண்டு. கிரிஷ் விஞ்ஞாான் 
கேேந்திராா (வே�ளாாண் அறிவியல் நிலைையம்) 
எனப்படும் வே�ளாாண் விரிவாாக்க 
மைையத்தின் மூலம் பயிற்சி ஒன்றைை 
சிக்கல் பகுதியில் நடத்தினர். முக்கியமாாக, 
கடல்வாாழ் உயிரினங்களைைப் பயன்படுத்தி, 
மதிப்புக்கூட்டப்பட்ட பொ�ொருள்களைைத் 

மதிப்புக்கூட்டுப் 
பொ�ொருள்கள் 

விற்பனை�யில் 
சா�திக்கும் 

மீனவப் பெெண்
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தயாாரித்து, பொ�ொருளாாதாாரத்தைை மே�ம்படுத்துவது 
தொ�ொடர்பாான பயிற்சி இது. இறாால் ஊறுகாாய், மீன் 
ஊறுகாாய் குறித்து முதலில் பயிற்சி அளிக்கப்பட்டது.  
அக்கரைைப்பேேட்டைையைைச் சேேர்ந்த சுய உதவிக் 
குழுவில் இணை�ந்து தமிழரசியும் இந்த பயிற்சி 
முகாாமில் கலந்து கொ�ொண்டுள்ளாார். 

வே�ளாாண் அலுவலர் திரு.மதிவாாணன் 
தொ�ொழில் தொ�ொடங்குவது தொ�ொடர்பாான பயிற்சி 
மற்றும் பல்வே�று ஆலோ�ோசனை�களைையும் 
வழங்கியுள்ளாார். தொ�ொழில் தொ�ொடங்க கடன் 
பெெறுவதற்காான ஏற்பாாடுகளைைச் செெய்து 
தருவதாாகவும் அவர் கூறியுள்ளாார். ‘நம்மாால் 
தொ�ொழில் செெய்ய முடியுமாா?’ என்ற தயக்கத்தில் 
இருந்த தமிழரசியின் வீட்டுக்கேே வந்து அவரைை 
ஊக்கப்படுத்தியுள்ளாார் திரு. மதிவாாணன். 

மே�லும், வே�ளாாண் அலுவலர்கள் பலரும் 
அவரது ஆர்வத்தைைத் தூண்டினர்.

ஒருமுறைை கள்ளக்குறிச்சியில் புத்தகக் கண்காாட்சி 
ஒன்றுக்கு ஏற்பாாடு செெய்யப் பட்டிருந்தது. வே�ளாாண் 
துறைை சாார்பில் இந்த புத்தகக் கண்காாட்சியில் ஸ்டாால் 
அமைைக்கலாாம் என சுற்றறிக்கைை அனுப்பப்பட்டது. 
மதிவாாணன் சாார் என்னை� அந்த கண்காாட்சியில் 
பங்கேேற்று, மீன் பதாார்த்தங்கள் கொ�ொண்ட ஸ்டாால் 
ஒன்றைை அமைைக்குமாாறு கேேட்டுக் கொ�ொண்டாார் 
என்கிறாார் தமிழரசி.

இதற்குமுன், இதுபோ�ோன்ற கண்காாட்சிகளில் 
ஸ்டாால் அமைைத்து, பழக்கமில்லைை என்பதாால் 
எனக்கு சற்று தயக்கம் ஏற்பட்டது. இருந்தாாலும், 
கலந்து கொ�ொள்ளலாாம் என முடிவு செெய்தேேன். 
கண்காாட்சிக்கு 4 நாாள்களுக்கு முன்னர்தாான், 
இதுகுறித்த தகவல் வந்தது. அந்தச் சமயத்தில் 
இறாால் மீனின் வரத்து குறைைவாாக இருந்தது. 
ஆனாால், பூலிவிராால் மீனை�க் கொ�ொண்டு 
ஊறுகாாய் தயாாரித்தோ�ோம். அதிக அளவாாக 18 
கிலோ�ோகிராாம் வரைை ஊறுகாாய் தயாாரித்தோ�ோம். 
அவற்றைை நாாகைை சீ புட் என்ற பெெயரில் 100 
கிராாம் என்ற அளவில் சிப்பமிட்டு, 180 
பாாக்கெ�ட்டுகள் தயாார் செெய்தோ�ோம். அதுபோ�ோல, 30 
கிலோ�ோகிராாம் அளவுள்ள கருவாாட்டைையும் 
சிப்பமிட்டு, எடுத்துச் செென்றோ�ோம். அதாாவது, 
விற்பனை�க்காாக ரூ.40,000 மதிப்புள்ள 
பதாார்த்தங்களைைக் கொ�ொண்டு செென்றோ�ோம். 
புத்தகக் கண்காாட்சி 9 நாாள்கள் நடைைபெெற்றது. 
ஆனாால், எங்களது தயாாரிப்புகள் 4 
நாாள்களிலே�யே� விற்பனை�யாாகி விட்டன  
என்கிறாார் தமிழரசி.

 கள்ளக்குறிச்சி கண்காாட்சியில் கலந்து 
கொ�ொண்டது எனக்கு உத்வே�கத்தைை அளித்தது. 
வெ�ளி உலகம் தெெரிய ஆரம்பித்தது. 
உற்பத்தியைை அதிகரிக்கத் திட்டமிட்டோ�ோம். 
மே�லும், கோ�ோவைையில் கொ�ொடிசியாா வில் 
நடைைபெெற்ற பயிற்சி வகுப்பு களிலும் கலந்து 
கொ�ொண்டேேன். அதன்பிறகு பல்வே�று 
துறைையினரும் எங்க ளைைத் தேேடி வந்தனர். 
தற்போ�ோது தமிழகத்தில் ராாமநாாதபுரம், தூத் 
துக்குடி, தேேனி, தெென்காாசி உள்ளிட்ட  9 மாாவட்டங் 
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களுக்கு எங்களது தயாாரிப்புகளைை 
அனுப்பி வருகிறோ�ோம். 

முதலில், கேேவிகேே மூலம் ரூ.2 
லட்சம் கடன் பெெற்றேேன். அதில் 
பாாதிக்கும் மே�ற்பட்ட கடனை�ச் 
செெலுத்தி விட்டேேன். அதன்பிறகு, இத் 
தொ�ொழிலில் மே�லும் ரூ.3 லட்சம் 
முதலீடு செெய்தேேன். 2024-ல் இத் 
தொ�ொழில் தொ�ொடங்க முயற்சி மே�ற் 
கொ�ொண்டாாலும், வே�கமெ�டுத்தது 
என்னவோ�ோ, கடந்த ஓராாண்டாாகத் 
தாான். செென்னை�யில் நடைைபெெற்ற 
உணவுத் திருவிழாாவிலும் கலந்து 
கொ�ொண்டு, ஸ்டாால் அமைைத்து புதுப்புது 
பதாார்த்தங்களைைத் தயாாரித்து, பொ�ொது 
மக்களின் பாாராாட்டைைப் பெெற்றோ�ோம். 

எங்களது தயாாரிப்புகள் இயற்கைை 
முறைையில் தயாாரிக்கப்படுகின்றன.
எந்த விதமாான வே�திப் பொ�ொருள் 
களைையும் சேேர்ப்பதில்லைை. மீன் சூப் 
பொ�ொடி, வஞ்சரம் மீன் ஊறுகாாய், 
இறாால் பொ�ொடி, நெ�த்திலி ஊறுகாாய், 
வாாளைை உலர் மீன் பொ�ொடி, திருக்கைை 
மீன் உலர்பொ�ொடி-திருக்கைை மீன் 
தொ�ொக்கு, இறாால் ஊறுகாாய், சூரைை 
மாாசி கருவாாட்டுப் பொ�ொடி, நண்டு சூப் 
பொ�ொடி, நெ�த்திலி உலர் மீன் பொ�ொடி, 
பாாறைை உலர் மீன் பொ�ொடி, கணவாாய் 
உலர் பொ�ொடி, வஞ்சிரம் உலர் மீன் 
பொ�ொடி, பாால் சுறாா மீன் தொ�ொக்கு 
உள்ளிட்டவற்றைை தயாாரித்து, 
விற்பனை� செெய்கிறோ�ோம். நியாா 
யமாான விலைைக்கேே விற்கிறோ�ோம்.

எங்களது நிறுவனத்தில் 10 பேேர் 
பணி புரிகின்றனர். உறவினர்கள் 
சிலரும் உதவியாாக இருக்கின்றனர்.

தயாாரிப்புகளைை மொ�ொத்தமாாக வாாடிக்கைையாாளர்களுக்கு அளிக்கிறோ�ோம். அவர்கள் அதைை தனித் 
தனியாாக பாாட்டில்களில் அடைைத்து, எங்களது லே�பிளைை ஒட்டி விற்பனை� செெய்யுமாாறு கோ�ோருகிறோ�ோம். 
இத் தொ�ொழிலைை மே�லும் விரிவுபடுத்தும் திட்டங்களும் உள்ளன. விரைைவில் சாாதிப்போ�ோம் என்று 
கூறி முடித்துக் கொ�ொண்டாார் தமிழரசி.; 

தொ�ொடர்புக்கு - தமிழரசி 86828 67880, 99629 83527
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கடல் மீன்வள ஆரா�ய்ச்சியில் 
ICAR பங்களிப்பு...

இந்திய வே�ளாாண் ஆராாய்ச்சி கழகத்தின் (ICAR) 
கடல் மீன்வள ஆராாய்ச்சி நிறுவனங்கள் (CMFRI) 
கடலோ�ோரப் பகுதிகளில் மீன் உற்பத்தி, மீன்வளர்ப்பு 
(Mariculture), மற்றும் நவீன வர்த்தக உத்திகள் மூலம் 
பல புதிய சாாதனைைகளைை நிகழ்த்தி வருகின்றன

ICAR-ன் முக்கிய சா�தனை�கள் மற்றும் திட்டங்கள் 
மீன்வள உற்பத்தியில் சா�தனை�: 

ICAR-CMFRI மற்றும் பிற அமைைப்புகளின் 
தொ�ொடர்ச்சியாான ஆராாய்ச்சி மற்றும் வழிகாாட்டுதலாால் 
இந்தியாாவின் கடல் மீன் உற்பத்தி தொ�ொடர்ச்சியாாக 
வளர்ச்சி அடைைந்து வருகிறது.

கூண்டு வளர்ப்பு முறைை (Cage Culture): 
கடலில் கூண்டுகளைை அமைைத்து மீன்களைை 

வளர்க்கும் அதிநவீன தொ�ொழில் நுட்பத்தைை ICAR 

அறிமுகப்படுத்தி யுள்ளது. இதன் 
மூலம் மீனவர்கள் மற்றும் தொ�ொழில் 
முனைைவோ�ோர்கள் வணிக ரீதியாாக அதிக 
லாாபம் ஈட்ட முடிகிறது.

அலங்காார மீன் வளர்ப்பு 
(Ornamental Fish Farming): 
கிராாமப்புற மற்றும் கடலோ�ோர மக்களின் 
பொ�ொருளாாதாாரத்தைை உயர்த்த, அலங்காார 
மீன் குஞ்சுகளைை உற்பத்தி செெய்யும் 
நிலைையங்கள் மற்றும் நெெட்வொ�ொர்க் 
திட்டங்கள் வெ�ற்றிகரமாாக செெயல் 
படுத்தப்பட்டு வருகின்றன.

மீன் பதப்படுத்துதல் (CIFT):  
ICAR-CIFT அமைைப்பு, மீன் கெெட்டுப் 
போ�ோகாாமல் இருக்கவும், மதிப்பு 
கூட்டப்பட்ட மீன் தயாாரிப்புகளைை 
உருவாாக்கவும் (Value-added products) 
புதிய தொ�ொழில்நுட்பங்களைை வழங்கி 
வருகிறது.

கட்டுரைைத் தொ�ொகுப்பு 
வீரபாாண்டி 

கே� எஸ் பழனிசா�மி  
மாாநிலத் திட்ட பொ�ொறுப்பாாளர்  

இந்திய  வே�ளாாண் ஆராாய்ச்சி கழகம் 
பாாஜக விவசாாய அணி  

(95433-73204)
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உயிரியல் கட்டுப்பாாட்டு காாரணிகள் 
என்பது ரசாாயனப் பூச்சிக்கொ�ொல்லி 
களுக்குப் பதிலாாக, இயற்கைையாான 

உயிரினங்கள் மற்றும் நுண்ணுயிரிகளைைப் 
பயன்படுத்தி பயிர்களைைத் தாாக்கும் பூச்சிகள், 
நோ�ோய்கள் மற்றும் களைைகளைைக் கட்டுப்படுத்து 
வதாாகும். இது சுற்றுச்சூழலுக்குப் பாாதிப்பில்லாாத, 
நிலைையாான வே�ளாாண்மைை முறைைக்கு 
உதவுகிறது. உழுதல், உரமிடுதல், மருந்து 
தெெளித்தல், களைையெெடுத்தல் என பயிர் 
பாாதுகாாப்புக்காாக நாாம் எடுக்கும் முயற்சிகள் 
போ�ோலவே�, சில பூச்சி இனங்களும் சில நுண்ணு 
யிரிகளும் வே�ளாாண்மைைக்கு இயற்கைையாாக 
நன்மைை செெய்கின்றன. அத்தகைைய பூச்சி 
யினங்கள் எவைை? நுண்ணுயிரிகள் எவைை? எந்த 
வகைையில் அவைை விவசாாயத்துக்கு நன்மைை 
பயக்கின்றன என்பதைை அறிந்து கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும். பூச்சிகளின் உலகம் பிரமாாண் 
டமாானது. ஒவ்வொ�ொரு பூச்சிக்கும் தனித்தன்மைை 
உண்டு. பூச்சிகளைை அறிவியல் பாார்வைையுடன் 
காாணும்போ�ோது, அதன் சூழல் பங்களிப்பு 
முக்கியத்துவம் புரியும். தீமைை செெய்யும் 
பூச்சிகளைை மட்டும் பாார்த்துப் பழகிய நாாம், 
நன்மைை செெய்யும் பூச்சிகளைை பற்றி அவசியம் 
அறிந்து கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

விவசா�யத்துக்கு உதவும் நன்மைை செெய்யும் 
பூச்சியினங்கள்
விவசாாயத்திற்கு நன்மைை செெய்யும் பூச்சிகள், 
மகரந்தச் சேேர்க்கைை மற்றும் இயற்கைையாான 
பூச்சிக் கட்டுப்பாாடு ஆகிய முக்கியப் பணிகளைைச் 
செெய்கின்றன. அவைை பயிர்களைைத் தாாக்கும் 
தீமைை செெய்யும் பூச்சிகளைை உணவாாக 
உட்கொ�ொண்டு, இயற்கைைச் சமநிலைையைைப் 
பேேண உதவுகின்றன. “பூச்சி மே�லாாண்மைையில், 
தீமைை செெய்யும் பூச்சிகள், நன்மைை செெய்யும் 
பூச்சிகளின் பொ�ொதுவாான எண்ணிக்கைை விகிதம் 
2:1 கடைைப்பிடிக்கப்படுகிறது. தீமைை செெய்யும் 

பூச்சிகள் நன்மைை செெய்யும் பூச்சிகளின் 
எண்ணிக்கைை விகிதம் 2:1 என்ற அளவில் 
இருந்தாால் மருந்து தெெளிக்கும் முறைைகள் 
தே�வைை இல்லைை. விகிதம் 2:1-ஐ விட 
குறைைவாாக இருந்தாால் ஒருங்கிணை�ந்த பயிர் 
பாாதுகாாப்பு முறைைகளைை கடைைபிடிக்க வே�ண்டும். 
பறவைைத்தாாங்கி குச்சிகள், ஒட்டுண்ணி 
அட்டைைகள், இனக்கவர்ச்சி பொ�ொறிகள், 
விளக்குப் பொ�ொறிகள், மஞ்சள் நிற ஒட்டு 
பொ�ொறிகள், வரப்பு பயிர் முறைைகளைை கடைைபிடித்து 
நன்மைை- தீமைை செெய்யும் பூச்சிகள் கண்காாணிப்பு 
செெய்து நல்ல விளைைச்சல் பெெற்றிடலாாம். 
விவசாாயத்தில், தீங்கு விளைைவிக்கும் 
பூச்சிகளைை வே�ட்டைையாாட ஒட்டுண்ணிகள், 
ஊண் விழுங்கிகள் என நன்மைை செெய்யும் 
பூச்சிகள் இரண்டு வகைைகள் உள்ளன.”

ஒட்டுண்ணிபூச்சிகள் 

பயிர் பாாதுகாாப்பில் உயிரியல் கட்டுப்பாாட்டு 
காாரணிகளும் பயன்பாாடும் 
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தீங்கு விளைைவிக்கும் பூச்சிகளின் 
முட்டைைகள், புழுக்கள் அல்லது கூண்டுப் 
புழுக்களின் மீது வாாழும் சிறிய பூச்சிகள் 
ஒட்டுண்ணிகள் என்று அழைைக்கிறோ�ோம். பூச்சி 
ஒட்டுண்ணிகளைை ஆங்கிலத்தில் ‘பாாரசிட் 
டாாய்ட்ஸ்’ என்று அழைைக்கிறோ�ோம். பயிர்களைைத் 
தாாக்கும் முக்கிய பூச்சிகளைை கட்டுப்படுத்த 
நன்மைை செெய்யும் பூச்சி ஓட்டுண் ணிகள் 
பயன்படுகின்றன. இந்த ஓட்டுண்ணிகள் தீங்கு 
செெய்யும் பூச்சிகளின் முட்டைை, புழு, கூண்டுப் 
புழு, வளர்ந்த பூச்சி நிலைைகளைை தே�டி அவற்றில் 
தன் முட்டைை யினைை வைைத்து பின்பு அழிப்பதாால் 
இவைை ஒட்டுண்ணிகள் வகைைகளைை சாார்ந்தது. 
ஒட்டுண் ணிகள் ‘ஹை�மினோ�ோப்டீராா’ மற்றும் 

‘டிப்டீராா’ என்ற இரண்டு பூச்சி வகைைகளில் 80 
சதவீதம் காாணப்படுகின்றன. ஹை�மினோ�ோப்டிராா 
வகைை ஒட்டுண்ணிகளைை ‘குளவி’ இன 
ஒட்டுண்ணிகள் என்றும், டிப்டீராா வகைை 
ஒட்டுண்ணிகளைை ‘ஈ’க்கள் இன ஒட்டுண் 
ணிகள் என்றும் வகைைப்படுத்தலாாம். 

‘குளவி’ இன தாாய் ஒட்டுண்ணிகள் 
வயிற்றின் பின்புற நுனிப்பகுதியில் ஊசி 
போ�ோன்ற முட்டைை இடும் உறுப்பைை கொ�ொண்டது. 
ஆனாால் ‘ஈ’க்கள் வகைை ஒட்டுண்ணிகளுக்கு 
வயிற்றின் பின்புற நுனிபாாகத்தில் ஊசி போ�ோன்ற 
முட்டைை இடும் உறுப்பு கிடைையாாது. பொ�ொதுவாாக 
பூச்சி ஒட்டுண்ணி குடும்பங்களில் டிரைைகோ�ோ 
கிரம்மாாட்டிடே�, இக்னிமோ�ோனிடே�, பிரக்கோ�ோ 
னிடே�, பெெத்திலிடே�, என்சிர்டிடே� ஆகியவைை 
குளவி ஒட்டுண்ணிகளாாகும். சிர்பிடே�, 
டாாக்கினிடே� போ�ோன்றவைை ‘ஈ’க்கள் வகைை 
ஒட்டுண்ணிகள். ஒட்டுண்ணி வகைைகளில் 
இவைை அனைைத்தும் முக்கியமாானவைை.

ஒட்டுண்ணிகள் தீங்கு விளைைவிக்கும் 
பூச்சிகளின் உடலின் உள்பகுதியிலோ�ோ அல்லது 
வெ�ளிப்பகுதியிலோ�ோ முட்டைையிடும். பூச்சிகளின் 
உடலின் உள்பகுதியில் முட்டைையிடும் 
ஒட்டுண்ணி முட்டைைகள் புழுக்களாாக வெ�ளி 
வந்து பூச்சிகளின் சத்துக்களைை உட்கொ�ொண்டு 
அவற்றைை அழித்து தன் இனத்தைை பெெருக்கு 
கின்றன. இவ்வாாறு பூச்சிகளின் உடலின் 
உள்பகுதியில் தன் வாாழ்கைையைை முடிக்கும் 
ஒட்டுண்ணிகளைை உட்புற ஒட்டுண்ணிகள் 
என்றும், பூச்சிகளின் உடலில் வெ�ளிப்பகுதியில் 
முட்டைையிட்டு பூச்சிகளின் உடல் சத்தினைை 
உறிஞ்சி பூச்சியைை அழிக்கும் ஒட்டுண்ணிகள் 
வெ�ளிப்புற ஒட்டுண்ணிகள் என்றும் 
அழைைக்கிறோ�ோம்.

முட்டைை பருவ ஒட்டுண்ணிகள் டிரைைக்கோ�ோ 
கிரம்மாா, டெெலினோ�ோமஸ், டெெட்ராாஸ்டிக்கஸ் 
இவைை மூன்றும் ஆகும். அதுபோ�ோல் முட்டைை 
புழுப்பருவ ஓட்டுண்ணிகள் பிரக்கோ�ோனிட், 
பெெத்திலிட், சாால்சிட், இக்னுமாானிட், எலாா 
ஸ்மிட், டாாக்கினிட் ஆகியவைை ஆகும். இதுவே� 
கூட்டுப்புழுப் பருவ ஒட்டுண்ணிகள், சாால்சிட், 
ஈலோ�ோபிட், வண்ணத்துப்பூச்சி உள்ளிட்டவைை. 
புழுப்பருவ ஒட்டுண்ணி எப்ரிகாார்னியாா ஆகும்.

ஊண் விழுங்கிபூச்சிகள் பூச்சி 
ஊண் விழுங்கிகளைை ‘பிரிடே�ட்டாார்ஸ்’ 

என்று அழைைக்கிறோ�ோம். ஊண் விழுங்கிகளைை 
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இரைை விழுங்கிகள் என்றும் கூறலாாம். 
இவற்றினைை பூச்சியின ஊண் விழுங்கிகள் 
என்றும் பூச்சியினத்தைை சேேராாத இதர ஊண் 
விழுங்கிகள் என்றும் இரண்டு வகைையாாக 
பிரிக்கலாாம். உதாாரணமாாக சிலந்திகள், 
பறவைைகள் போ�ோன்றவைை இதர ஊண் 
விழுங்கிகளாாகும். ஊண் விழுங்கிகள் 
இரைையினைை பிடித்து அழிப்பதற்கு ஏற்றவாாறு 
உடலில் சில சிறப்பு அமைைப்புகளைையும், 
குணங்களைையும் பெெற்று உள்ளன. நீளமாான 
காால்களில் முட்கள் போ�ோன்ற அமைைப்பு, எல்லாா 
திசைைகளிலும் சுழற்றி பாார்ப்பதற்கே�ற்றவாாறு 

தலைைகழுத்து இணை�ப்பு, பெெரிய கண்கள், 
மெென்று திண்பதற்கே�ற்ற உறுதி வாாய்ந்த 
தாாடைைகள், இரைையினைை அறிந்து கொ�ொள்ள 
உணர்வு கொ�ொம்புகள், மறைைந்திருந்து 
தாாக்குவதற்கே�ற்ற நிறமாாற்றம் மற்றும் உருவ 
அமைைப்பு, இரைையினைை செெயல் இழக்க 
செெய்வதற்காான சுரப்பிகள், ஊசி போ�ோன்ற 
வாாய்ப்பகுதிகள். இந்த உறுப்புகளும், உறுப்பு 
களும், உடல் அமைைப்பும் இரைை விழுங்கி 
களுக்கு பெெரிதும் உதவுகிறது. 

உலகில் மொ�ொத்தம் 220 வகைை ஊண் 
விழுங்கி பூச்சி யினங்கள் இருப்பதாாக கண்ட 

றியப்பட்டுள்ளது.பொ�ொதுவாாக , 
பொ�ொறி வண்டுகள், நாாவாாய்ப் 
பூச்சிகள், பச்சைைக் கண்ணாாடி, 
இறக்கைைப் பூச்சிகள், தட்டாான் 
இனங்கள், தொ�ொழு பூச்சிகள், 
கிரிப்டோ�ோலிமஸ்,  கைைலோ�ோ 
மெெணஸ், புருமஸ், ஸ்கிம்னஸ், 
கைைலோ�ோகோ�ோரஸ், கிரைைசோ�ோபர்லாா, 
ஜாாஸ்டீரோ�ோவி, சிரீபஸ், பராாகஸ், 
சிர்பிட் புழுக்கள், எறும்பு 
இனங்கள், ஈக்கோ�ோபில்லாா, தரைை 
வண்டுகள், பரினாா, ஒபியோ�ோனியாா, 
தட்டாான், சிலந்திகள், கலோ�ோ 
சோ�ோமாா, சிசிண்டெெலாா, மெெகாா 
செெபலாா, டெெரோ�ோஸ்டிகஸ், 
சிரடோ�ோர்ன்ஸ், பியூல்வ்ஸ், 
சிர்டோ�ோரினஸ், லிவிடி பெென்னிஸ், 
மே�க்ரோ�ோ லோ�ோபஸ், பிக்மே�யஸ், 
நீர்த்தாாண்டி, ரெெடுவிட், மிரிட், 
ஆந்தோ�ோ கோ�ோரிட், ஏழு புள்ளி 
பொ�ொறி வண்டு, கிரைைசோ�ோபர்லாா 
காார்னியாா, ஊசித் தட்டாான், நீர் 
மிதப்போ�ோன், மாாண்டிஸ் கும்பிடுப் 
பூச்சி, பாாராாடோ�ோசாா, ஆக்சியோ�ோபஸ், 
டெெட்ராாகி னாாத்தாா போ�ோன் 
றவற்றைை எளிதாாக பாார்க்க 
முடியும். இவற்றில் வண்டுகள், 
நாாவாாய் பூச்சிகள், குளவிகள், 
கண்ணாாடி இறக்கைை பூச்சிகள் 
மிகவும் முக்கியமாானதாாகும். 
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ஊண் விழுங்கி பூச்சிகளைை பாாதுகாாக்க 
வே�ண்டும் 

ஊண் விழுங்கி பூச்சியினங்களில் பல 
வகைை, இரைையினைை பிடித்து, கடித்து, குதறி 
மெென்று உண்ணும் குணமுடைையன. 
இவற்றிற்கு உதாாரணமாாக பொ�ொறிவண்டுகள், 
தட்டாான், தொ�ொழுப்பூச்சி இவற்றைைக்கூறலாாம். 
இன்னும் சில வகைை, இரைையின் சாாறைை 
உறிஞ்சி சாாப்பிடும் தன்மைையுடைையன. 
இவற்றிற்கு உதாாரணமாாக ‘மிரிட்’ மற்றும் 
‘ரெெடுவிட்’, நாாவாாய் பூச்சி யினங்களைை கூறலாாம்.

உலகம் முழுவதும் ஊண் விழுங்கி பூச்சிகள் 
உயிரியல் முறைை பயிர்பாாதுகாாப்பில் சிறப்பாாகச் 
செெயல்படுகின்றன. பயிர்களைைத் தாாக்கும் 
பூச்சிகளைை அழித்து நிலைையாாக வயல்களில் 
வாாழ்வதாால் பூச்சிகளின் எண்ணிக்கைை மே�லும் 
கட்டுப்படுத்தப்பட்டு பொ�ொருளாாதாார சேேத 
நிலைைக்கு குறைைவாாகவே� வைைக்கப்படுகின்றன. 
இவைைகளைை பெெருக்கி வயல்களிலும், தோ�ோட்டங் 
களிலும் விடுவதாாலும் இயற்கைையிலே�யே� 
இருக்கும் ஊண் விழுங்கி பூச்சியைை 
பாாதுகாாப்பதாாலும் அவைைகளைை மே�லும் மே�லும் 
பெெருக வாாய்ப்பளிப்பதின் மூலமாாகவும் நாாம் 
நல்ல பலன்களைை பெெறமுடியும். பூச்சிக்கொ�ொல்லி 
மருந்துகளின் பயன்பாாட்டினைை குறைைக்க 
முடியும். சுற்றுச்சூழலைை பாாதுகாாக்க முடியும். 
மனிதர்கள், காால் நடைைகள், மற்றும் பிற உயிர் 
இனங்களைை காாப்பாாற்ற இயலும். ஆகவே� ஊண் 

விழுங்கி பூச்சிகளைை நாாம் பாாதுகாாத்து அவற்றின் 
பலனைை பயிர் பாாதுகாாப்பில் பெெறவே�ண்டும்”. 

டிரைைக்கோ�ோகிரம்மாா கைைலோ�ோனிஸ்  

இது நன்மைை செெய்யும் முட்டைை ஒட்டுண்ணி. 
எப்ரிகாார்னியாா பூச்சி ஒட்டுண்ணி நெெல்லில் 
இலைைச்சுருட்டுப்புழு, கரும்பில் இடைைக்கணு 
புழு, கத்திரி, வெ�ண்டைை, தக்காாளி பயிர்களில் 
காாய்ப்புழு, பருத்தியில் காாய்ப்புழு தாாக்குதலைை 
கட்டுப்படுத்தும். நெெல்லில் 37 வது நாாளில் 7 
நாாட்கள் இடைை வெ�ளியில் 3 முறைை முட்டைை 
ஒட்டுண்ணி அட்டைையைை நுாாலில் கட்டி விட 
வே�ண்டும். கரும்பில் 120 வது நாாளில் 15 
நாாட்கள் இடைைவெ�ளியில் 3 முறைை கட்ட 
வே�ண்டும். கத்தரி, வெ�ண்டைை, தக்காாளியில் 50 
சதவீத பூப்பூக்கும் பருவத்தில் 10 நாாட்கள் 
இடைைவெ�ளியில் 6 முறைை கட்ட வே�ண்டும். 
பருத்தியில் 40 வது நாாளில் 10 நாாட்கள் 
இடைைவெ�ளியில் 3 முறைை கட்ட வே�ண்டும். 
இவைை கட்டும் போ�ோது ரசாாயன உரம் 
தெெளிக்கக்கூடாாது. முட்டைை ஒட்டுண்ணி 
வெ�யில் படும் போ�ோதுகுளவியாாக பொ�ொரிந்து 
வெ�ளிவரும். எனவே� இவற்றைை காாலைை, மாாலைை 
வே�ளைையில் கட்ட வே�ண்டும். இவைை தீங்கு 
செெய்யும் எதிரி பூச்சிகளின் முட்டைையின் மே�ல் 
முட்டைையிட்டு அவற்றின் இனப்பெெருக்கத்தைை 
கட்டுப்படுத்தும். மழைைக்காாலத்தில் முட்டைை 
ஒட்டுண்ணியைை கட்டக்கூடாாது. வரப்பிலிருந்து 
2 அடி தள்ளி ஏற்ற இறக்க முறைைப்படி 10 
இடங்களில் கட்டி விடலாாம்.
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விவசா�யத்துக்கு உதவும் நன்மைை செெய்யும் 
பாாக்டீரியாாக்கள் 

“விவசாாயத்தில் ‘பாாக்டீரியாா’ நுண்ணுயிரி 
முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. தாாவர வளர்ச்சி, மண் 
ஆரோ�ோக்கியம் மற்றும் நிலைையாான விவசாாய 
நடைைமுறைைகளுக்கு அது உதவுகிறது. 
அதன்படி தாாவர வளர்ச்சி ஊக்குவிப்பில் 
நைைட்ரஜன் நிலைைப்படுத்தலில் பாாக்டீரியாா 
செெயலாாற்றுவது குறிப்பிடத்தக்கது. 
‘ரைைசோ�ோபியாா’, ‘அசோ�ோடோ�ோபாாக்டர்’ மற்றும் 
‘அசோ�ோஸ்பைைரில்லம்’ போ�ோன்ற பாாக்டீரியாாக்கள் 
வளிமண்டல நைைட்ரஜனைை தாாவரங்கள் 
பயன்படுத்தக்கூடிய வடிவமாாக மாாற்றுகின்றன. 
‘சூடோ�ோமோ�ோனாாஸ்’ மற்றும் ‘பேேசிலஸ்’ போ�ோன்ற 
பாாக்டீரியாாக்கள் மண்ணில் இருக்கும் 
பாாஸ்பரஸை� கரைைத்து, தாாவரங்களுக்கு 
கிடைைக்கச் செெய்கிறது. ‘அசோ�ோஸ்பைைரில்லம்’ 
மற்றும் ‘சூடோ�ோமோ�ோனாாஸ்’ போ�ோன்ற பாாக்டீ 
ரியாாக்கள் ‘ஆக்சின்கள்’ மற்றும் ‘சைைட்டோ�ோ 
கினின்கள்’ போ�ோன்ற தாாவர வளர்ச்சி 
சீராாக்கிகளைை உருவாாக்குகின்றன.

‘பேேசிலஸ்’ மற்றும் ‘சூடோ�ோ மோ�ோனாாஸ்’ 
போ�ோன்ற பாாக்டீரியாாக்கள் எக்ஸோ�ோபோ�ோலி 
சாாக்கரைைடுகளைை உற்பத்தி செெய்கின்றன. 
அவைை மண்ணின் அமைைப்பு மற்றும் 
தண்ணீரைைத் தாாங்கும் திறனைை மே�ம்படுத்து 
கின்றன. கரிமப் பொ�ொருட்களைை சிதைைத்து, 
தாாவரங்கள் உறிஞ்சுவதற்கு ஊட்டச் சத்துக் 
களைை வெ�ளியிடுகின்றன. மே�லும், பாாக்டீரி 
யாாக்கள் பூச்சிக்கொ�ொல்லிகள் மற்றும் கன உலோ�ோ 
கங்கள் போ�ோன்ற மாாசுபடுத்திகளைை சிதைைக் 
கின்றன. ‘சூடோ�ோ மோ�ோனாாஸ்’ மற்றும் ‘பேேசிலஸ்’ 
போ�ோன்ற பாாக்டீரியாாக்கள் தாாவரநோ�ோய் கிருமி 
களைைத் தடுக்கும் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகள் 
மற்றும் பிற சேேர்மங்களைை உருவாாக்குகின்றன. 
விவசாாயக் கழிவுகளைை மே�லாாண்மைை செெய்யவும் 
பாாக்டீரியாாவைை பயன்படுத்தலாாம், சுற்றுச்சூழல் 
மாாசுபாாட்டைைக் குறைைக்கலாாம்”. 

சூடோ�ோமோ�ோனஸ் பாாக்டீரியாா 
இது எதிர் உயிர் பாாக்டீரியாா . நெெற்பயிரைைத் 

தாாக்கும் குலைைநோ�ோய், இலைைப் புள்ளி நோ�ோய், 

இலைை உறைை அழுகல் நோ�ோய், வாாழைையைை 
தாாக்கும் வாாடல் நோ�ோய், பருத்தி, பயறு வகைைகளைை 
தாாக்கும் வே�ரழுகல், தண்டழுகல், வாாடல் 
நோ�ோய்களைை கட்டுப்படுத்துகிறது. ஒரு கிலோ�ோ 
விதைைக்கு 10 கிராாம் வீதம் விதைைப்பதற்கு 24 
மணி நேேரத்திற்கு முன்பாாக விதைைநேேர்த்தி 
செெய்ய வே�ண்டும். ஒரு எக்டே�ருக்கு 2.5 கிலோ�ோ 
வீதம் நெெல் நாாற்று வே�ர்களைை நனைைத்து நடவு 
செெய்ய வே�ண்டும். ஒரு ஏக்கருக்கு ஒரு கிலோ�ோ 
வீதம் 50 கிலோ�ோ தொ�ொழு உரத்துடன் கலந்து 
வயலில் இடவே�ண்டும். ஒரு லிட்டர் தண்ணீரில் 
2 கிராாம் கலந்து 10 நாாட்கள் இடைைவெ�ளியில் 3 
முறைை தெெளித்து நோ�ோய் தாாக்குதலைை 
கட்டுப்படுத்தலாாம். 

பேேசில்லஸ் பாாக்டீரியாா 
இது எதிர் உயிர் பாாக்டீரியாா. இது மண் 

மற்றும் விதைை மூலம் பரவும் நோ�ோய்களைை 
தடுக்கும். இது தாானியப் பயிர்களில் ஏற்படும் 
இலைை கருகல் நோ�ோய், குலைை நோ�ோய், இலைைப் 
புள்ளி நோ�ோய், இலைை உரைை அழுகல் நோ�ோய், 
தண்டு அழுகல் நோ�ோய், வே�ர் அழுகல் நோ�ோய் 
வாாடல் நோ�ோய் ஆகியவற்றைை தடுக்கும். விதைை 
நேேர்த்தி செெய்வதற்கு ஒரு கிலோ�ோ விதைைக்கு 10 
கிராாம் வீதம் கலந்து 24 மணி நேேரத்திற்கு பின் 
விதைைக்க வே�ண்டும் . வயலில் இடுவதற்கு ஒரு 
ஏக்கருக்கு ஒரு கிலோ�ோ வீதம் 100 கிலோ�ோ மக்கிய 
தொ�ொழுஉரத்தோ�ோடு கலந்து நிலத்தில் ஈரப்பதம் 
இருக்கும் போ�ோது இட வே�ண்டும் . நாாற்று 
நனைைத்து நடுவதற்கு ஒரு ஏக்கருக்கு ஒரு 
கிலோ�ோ வீதம் நல்ல தண்ணீரில் கலந்து 30 
நிமிடம் நாாற்றினைை நனைைத்து பின் நடவு செெய்ய 
வே�ண்டும் . பயிர்களில் தெெளிப்பு செெய்வதற்கு 
ஒரு லிட்டர் தண்ணீரில் 5 கிராாம் அளவில் 
கலந்து தெெளிக்கலாாம். 

விவசா�யத்துக்கு உதவும் நன்மைை செெய்யும் 
பூஞ்சா�ணங்கள் 

பூஞ்சாாணங்கள் விவசாாயத்தில் மிகச்சிறந்த 
நன்மைைகளைைச் செெய்கின்றன. இவைை 
மண்ணின்  வளத்தைை மே�ம்படுத்தி, தாாவரங் 
களைை நோ�ோய்களிலிருந்து காாக்கின்றன. 
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மைைக் கோ�ோரைைசா� 
மைைக்கோ�ோரைைசாா தாாவரங்களின் வே�ர்களுடன் 

இணை�ந்து கூட்டு வாாழ்க்கைை வாாழ்கிறது. 
மண்ணில் இருக்கும் மணிச்சத்து மற்றும் பிற 
நுண்ணூட்டச் சத்துக்களைை வே�ர்கள் எளிதாாக 
உறிஞ்சுவதற்கு உதவுகிறது. 

டிரைைக்கோ�ோடெ�ர்மாா விரிடி 
இது நன்மைை செெய்யும் பூஞ்சாாணம். 

செெடிகளின் வே�ர்களைைச் சுற்றி பூசண 
இழைைகளாால் பாாதுகாாப்பு வளைையம் அமைைத்து 
நோ�ோய்க்கிருமி தாாக்காாமல் பயிரைை பாாதுகாாக்கிறது. 
பருத்தி, கம்பு, பயறு வகைைகள், நிலக்கடலைை, 
எள், சூரியகாாந்தி, மஞ்சள், காாய்கறி, 
பழப்பயிர்களைை தாாக்கும் வாாடல், தண்டழுகல், 
வே�ரழுகல் நோ�ோய்களைை கட்டுப் படுத்தும். 
தாாவரங்களின் வளர்ச்சியைைத் தூண்டி, 
விதைைகளின் முளைைப்புத் திறனைை அதிகரிக் 
கிறது. ஒரு கிலோ�ோ விதைைக்கு 4 கிராாம் சேேர்த்து 
24 மணி நேேரத்திற்கு பின் விதைைக்க வே�ண்டும். 
ஒரு கிலோ�ோ விரிடியைை 50 கிலோ�ோ தொ�ொழு உரத் 
துடன் கலந்து இட வே�ண்டும். கரணை�க்கிழங்கு 
நேேர்த்திக்கு 500 கிராாம் விரிடியைை 200 லிட்டர் 
தண்ணீரில் 5 முதல் 10 மணி நேேரம் ஊறவைைத்து 
நடவே�ண்டும். மெெட்டாாரைைசியம் அனிசோ�ோபிலே� 
இது நன்மைை செெய்யும் பூஞ்சாாணம். மக்காாச்சோ�ோள 
படைைப்புழு, காாண்டாாமிருக வண்டு, கூன்வண்டு, 
அசுவினி, வெ�ள்ளைை ஈ, மாாவுப்பூச்சி, இலைைப் 
பேேன், சிலந்திப்பேேன், மலைைப்பயிர், காாய்கறி பயிர் 
களைைத் தாாக்கும் வே�ர்வண்டு புழுக்களைை தாாக்கி 
உடம்பில் ஒட்டிக்கொ�ொண்டு, அவற்றைை நோ�ோயுறச் 
செெய்து அழிக்கின்றன. ஒரு கிலோ�ோ பூஞ் 
சாாணத்தைை 100 கிலோ�ோ தொ�ொழு உரத்துடன் 
கலந்து வயலில் இடவே�ண்டும். ஒரு லிட்டர் 
தண்ணீரில் 8 கிராாம் கலந்து தெெளிக்கலாாம். 
ஒரு எக்டே�ருக்கு 4 கிலோ�ோ பூஞ்சாாணம் கலந்து 
பயன்படுத்தலாாம். காாண்டாாமிருக வண்டுகளின் 
இளம்புழுக்களைை கட்டுப்படுத்த 750 மில்லி 
தண்ணீரில் 250 கிராாம் பூஞ்சாாணம் கலந்து 
எருக்குழியில் தெெளிக்க வே�ண்டும்.

விவசா�யத்தில் நன்மைை செெய்யும் என்.பி.வி 
வைைரஸ் 

நியூக்ளியோ�ோ போ�ோலி ஹெ�ட்ரோ�ோவைைரஸ் ( 
NPV )என்பது விவசாாயத்தில் நச்சுத்தன்மைையற்ற 
இயற்கைை உயிரியல் பூச்சிக்கொ�ொல்லியாாக 
செெயல்படுகிறது. பயிர்களைைச் சேேதப்படுத்தும் 
குறிப்பிட்ட கம்பளிப்பூச்சிகளைை மட்டுமே� இது 
தாாக்கி அழிக்கிறது. ஆனாால் மனிதர்கள், 
பறவைைகள் மற்றும் நன்மைை செெய்யும் 
பூச்சிகளுக்கு எவ்வித பாாதிப்பைையும் ஏற்படுத்து 
வதில்லைை. சாாகுபடி செெய்கின்ற பயிர்களில் 30 
முதல் 40 சதவீதம் புழுக்கள் வகைை பூச்சிகளாால் 
சேேதாாரம் ஏற்பட்டு விளைைச்சல் பாாதிக்கப்படுகிறது. 
புழுக்களைை கட்டுப்படுத்த பெெரும்பாாலும் 
அனைைத்து விவசாாயிகளும் பூச்சிமருந்து கடைை 
களில் ரசாாயன மருந்துகளைை மட்டுமே� வாாங்கி 
பயன்படுத்தி வருகின்றனர். இரசாாயன 
மருந்திற்கு மாாற்றாாக இயற்கைை வழியில் 
வைைரஸ் நோ�ோய் தாாக்கப்பட்ட புழுக்களில் இருந்து 
ஆய்வகத்தில் வைைரஸ் காாரணிகளைை பிரித்து 
உற்பத்தி செெய்யப்படுகிறது. இதனைை பயிர்களில் 
தெெளிக்கும் போ�ோது பயிர்களைை உண்ணும் 
புழுக்கள் வைைரஸ் நோ�ோய் தாாக்கம் ஏற்பட்டு 
இறந்துவிடும். 

பொ�ொதுவாாக ஒரு ஏக்கருக்கு 100 மில்லி என்.
பி.வி.வைைரஸ் கரைைசல் கிலோ�ோ நாாட்டுச் 
சர்க்கரைை, கலந்து மாாலைை வே�லைையில் தெெளிக்க 
வே�ண்டும். தெெளித்த வயலில் உள்ள புழுக்கள் 
உடனே� சாாகாாது. இலைைகளைை உண்ணும் 
புழுக்களின் உடலுக்குள் வைைரஸ் துகள்கள் 
செெல்கின்றன. வைைரஸ் தாாக்கப்பட்ட புழுக்கள் 4 
முதல் 7 நாாட்களுக்குள் உண்பதைை நிறுத்தி 
விட்டு, பயிரின் உச்சிக்குச் செென்று தலைை 
கீழாாகத் தொ�ொங்கி அழுகி இறந்துவிடும். இறந்த 
புழுக்களிலிருந்து வெ�ளியே�றும் வைைரஸ் கள்,  
காாற்றின் மூலம் மற்ற  புழுக்களுக்கும் பரவி 
அவற்றைையும் அழிக்கின்றன. 

தமிழ்நாாடு அரசு வே�ளாாண்மைை துறைை மூலம் 
உயிரியல் கட்டுப்பாாட்டு முகவர்கள் உற்பத்தி 
செெய்யப்பட்டு விவசாாயிகளுக்கு வழங்கப்பட்டு 
வருகிறது. இதைை அனைைத்து பயிர்களுக்கும் 
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பயன்படுத்தலாாம். இதனைை பயன்படுத்துவது 
மிகவும் எளிது இதன் விளைையும் குறைைவு. 
பாாக்டீரியாா உயிரியல் மருந்துகள் ஒரு கிலோ�ோ 
180 ரூபாாய்க்கும் பூஞ்சாான உயிர் மருந்துகள் 
ஒரு கிலோ�ோ 135 ரூபாாய்க்கும் என்.பி.வி வைைரஸ் 
நச்சுகிரி மருந்து ஒரு லிட்டருக்கு 850 
ரூபாாய்க்கும் மூட்டைை ஒட்டுண்ணி அட்டைைகள் 
ஒரு சிசி அட்டைை 40 ரூபாாய்க்கும் வே�ளாாண்மைை 
விரிவாாக்க மைையங்கள் மூலம் விவசாாயிகளுக்கு 
வழங்கப்பட்டு வருகிறது.

 பூச்சிகள் உருவத்தில் சிறிது, அதன் உலகம் 
பிரமாாண்டமாானது..

“உருவத்தில் சிறியதாாகத் தெெரியும் 
பூச்சிகளின் உலகம் மிகவும் பிரமாாண்டமாானது. 
பூச்சிகளும் மிகவும் அழகாான உயிரினங்களே�. 
ஒவ்வொ�ொரு பூச்சியிலும் ஒரு தனித் தன்மைை 
திறன் இருக்கிறது. அவைைகளிலும் பிரமிக்கத் 
தக்க வகைையில் பல்வே�று வடிவங்கள் உருவ 
அமைைப்புகள் வண்ணங்களில் அழகாாக 
இப்பூமியில் பரிணமித்துள்ளன. இயற்கைை 
அழகினைை ரசிக்கும் நாாம் இயற்கைையோ�ோடு 
சாார்ந்து வாாழும் அனைைத்து உயினங்களைையும் 
பூச்சியினங்களைையும் உற்று நோ�ோக்க வே�ண்டும். 
பூச்சிகள் என்றாாலே� நம்மில் பலருக்கும் 
பிடிக்காாது. அது ஓர் அருவருக்கத்தக்க ஜீவன் 
என்றே� எண்ணுகிறோ�ோம். ஆனாால் அது 
தவறாானது. மனிதர்களுக்கும் பூச்சிகளுக்கும் 
இடைையே�யாான சாார்பு வாாழ்க்கைை... தீமைை செெய்யும் 
பூச்சிகளைை மட்டும் பாார்த்துப் பழகிய நமது 
கண்களுக்கு நன்மைை செெய்யும் பூச்சிகள் 
தெெரிவதே� இல்லைை. பூச்சியனங்களைை உற்று 
நோ�ோக்கும் போ�ோது மிகவும் பிரமிப்பாாகவும் 
அவற்றின் செெயல்பாாடுகளைை கண்டு ரசிக்கும் 
போ�ோது இயற்கைையின் படைைப்பில் அனைைத்தும் 
அதிசயங்களே� என்ற ஓர் உள்ளுணர்வு மனதில் 
ஏற்படும். இப்பூமியில் பரிணமித்துள்ள 
உயிரினங்கள் அனைைத்தும் உயிர்ச் சங்கிலி 
யின் பிணை�ப்பாாகவே� உள்ளது. பூச்சிகளைையும், 
புழுக்களைையும் அருவருப்புடன் பாார்க்கும் 

சிந்தனைை போ�ோக்கு அனைைவரின் மனதிலும் 
படிந்துள்ளது. இந்த எண்ணம் மாாற வே�ண்டும். 
பூச்சிகளைை அறிவியல் பாார்வைையுடன் 
காாணும்போ�ோது அதன் சூழல் பங்களிப்பு 
முக்கியத்துவம் வாாய்ந்ததாாக உள்ளது. பூச்சிகள் 
இயற்கைைக்கு செெய்யவே�ண்டிய பங்களிப்பைை 
சரியாாகவே� செெலுத்துகின்றன. 

மனிதர்களுக்கும் 
பூச்சிகளுக்கும் இடைையே�யாான சாார்பு 

வாாழ்க்கைை குறித்த விழிப்புணர்வு 
அனைைவரின் மத்தியிலும் ஏற்பட 

வே�ண்டும். அதிகமாான பூச்சிக்கொ�ொல்லி 
மருந்து பயன்பாாட்டினாால் 

பூச்சியினங்கள் பிற உயிரினங்கள் 
அழிவதைை தடுக்க வே�ண்டும். 

இயற்கைையோ�ோடு இயைைந்த சாாகுபடி 
முறைைகளைை கடைைப்பிடித்து அதிக 

விளைைச்சல் பெெறுவதுடன் நஞ்சில்லாா 
உணவைை உட்கொ�ொள்ளவே�ண்டும். 

இதற்காாக வயல் சூழல் ஆய்வு 
நடைைமுறைை தொ�ொடர்ந்து 

கடைைப்பிடிப்பதைை ஊக்குவிக்கும் 
பொ�ொருட்டு பண்ணை�ப்பள்ளி, 

வயல்வெ�ளிப் பள்ளி பயிற்சி வகுப்புகள், 
ஏ.இ.எஸ்.ஏ. (AESA ) தொ�ொழில்நுட்பம் 
செெயல் விளக்கங்கள், கருத் தரங்கு 
கண்காாட்சிகள் ஏற்படுத்தி செெயல் 
பட்டுவருகிறது. இதில் அனைைத்து 

விவசாாயி களும் ஆர்வத்துடன் கலந்து 
கொ�ொண்டு பயன்பெெற வே�ண்டும்”

தகவல் 
 காா அரிபுத்திரன் 

எம். எஸ் சி. அக்ரி 
வே�ளாாண்மைை அலுவலர் , 
உயிரியல் கட்டுப்பாாட்டு
ஆய்வகம், விருதுநகர்

செெல்பேேசி 8248080922  
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